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Buddhas Prophezeiung

IM NORDEN, EIN UNWETTER TOBT
FLAMMEN VERSCHLINGEN DAS WASSER,
DEN BODDHIBAUM UND DIE WALDER...

DIE TIGERIN FINDET IMMER NAHRUNG IM WALD.
AUCH WENN SIE SCHLAFT,
BESCHUTZT SIE UNSERE RELIGION...
WENN DIE SONNE UNTERGEHT,

FAHRT DIE TIGERIN FORT DIE BRUNST ZU LOSCHEN.

(Eine altbekannte Khmer-Prophezeiung)
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Einleitung

Dies ist eine einfache Aufzeichnung des Lebens von Samdatch ! Preah?
Maha Ghosananda, einem berihmten kambodschanischen Mdnch. Da
ich weder Gelehrter noch Historiker bin, kann dieses Werk weder als
Biographie noch als historische Aufarbeitung gesehen werden. Mehr ist
es als eine Sammlung von Geschichten, Erzéhlungen und Anekdoten,
die Medien und Zeitungen entnommen wurden, zu sehen, und soll de-
nen, die am Leben Maha Ghosananda interessiert sind, eine zusam-
mengestellte Aufzeichnung seines Wirkens geben. Ich bin ein amerika-
nischer buddhistischer Mdnch, der Maha Ghosananda mehrmals 1998
und 1999 in seiner Pagode® ,Sampeou Meas"“ in Phnom Penh getroffen
hat. Ich betrachte ihn als einen Mentor, ein Vorbild und eine Inspiration.
Ich kann ihn nicht als meinen ,Lehrer* bezeichnen, denn niemals hatte
er mich in direkter Weise ,gelehrt®. Niemals wirde ich mich als Schiler
Maha Ghosanandas bezeichnen. Er hat mich stets und in tiefer Weise
durch seine durchdringende Anwesenheit berihrt. Er war der reinste,
hdchstentfaltenste Mensch dem ich je begegnet bin; ein ehrwirdiger
Monch, der lebendig Goethes wahren Satz: ,Mut tragt Genie, Zauber
und Kraft in sich.“, spiegelte. Samdatch Preah Maha Ghosananda
(1929-2007), war ein ganz aufl’ergewohnliches menschliches Wesen.
Leute, die Maha Ghosananda niemals getroffen haben, werden es
schwer fir moglich halten, dal3 ein solcher Mensch tatséchlich gelebt
hat. Jene, die ihn trafen oder ihn personlich kannten, féllt es schwer
Worte zu finden um ihr Erlebtes zum Ausdruck zu bringen. Der ehrwur-
dige Kanaeda Seniji erzahlte von Ghosananda: ,Er war wirklich possier-
lich! Er war wie ein unschuldiges Baby, ein Engel oder eine wilde Blume;
wabhrscheinlich wie ein Buddha-Baby.” James Wiseman, ein katholischer
Monch erzéhlte: ,Wenn man den ehrwiirdigen Ghosananda ansah, hatte
man nicht nur den Eindruck, dalR sein Lacheln strahlte, mehr war es sein
ganzer Korper. Es schien als wurde seine Haut solange gewaschen bis
sie zu strahlen begann.*

Im Buch ,Buddha and Vision“ wurde Maha Ghosananda als einer der
vier lebenden Buddhas unserer Welt angefiihrt. Menschenmassen bra-
chen bei seiner Erscheinung in bertihrte Trdnen aus. Oft sanken sie in

! kambodschanisch: etwa gleichbedeutend mit ,,Kdnig“z kambodschanisch:
2 etwa gleichbedeutend mit ,,g6ttlich“ oder ,,groRartig”
® puddhistischer Tempel angeschlossen an ein Kloster



die Knie oder neigten sich zu Boden, wenn er in der Offentlichkeit er-
schien. Alles Tun und Schaffen kam zum Stehen und alle Augen waren
auf ihn gerichtet. Journalisten gaben ihm den Namen ,Der Buddha auf
dem Schlachtfeld“ oder ,Kambodschas Gandhi“. Einmal horte ich einen
Zeitungsreporter ihn fragen: ,Sind Sie ein erleuchtetes Wesen, ein Ara-
hant?* Maha Ghosananda erwiderte mit einem Lacheln: ,Wenn ich eines
ware, wirde ich es lhnen nicht verraten.” Mein persénlicher Glaube ist,
das Maha Ghosananda eine Art von ,lebendem Buddha“, ein Arahant
war. Aus tiefem Respekt habe ich dieses kleine Buch, fir die, die ihn
kannten und liebten und fur die, die von ihm horten, und etwas mehr von
ihm wissen wollen, geschrieben. Ich mdchte mich flr Fehler und Irrtl-
mer, die mir unterlaufen sind hier entschuldigen.

In Erinnerung an Maha Ghosanandas Leitspruch: ,Friede ist moglich.”

Santidhammo Bhikkhu
Seattle, Washington

Quellen:
,Buddha and Vision*“, Herausgegeben von Cambridge University Religious Department
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Maha Ghosananda

Ein Leben fur den Frieden
The Buddha of the Battlefield

Geburt und Kindheit

Maha Ghosananda wurde 1929 (wahrend der Regierungszeit von Kdnig
Sisowath Monivong) als Sohn einer armen Bauernfamilie im Bezirk
Daun Keo, Provinz Takeo im Uberschwemmungsgebiet des Mekongdel-
tas im Suden des Kdnigreiches Kambodscha geboren. Er kam zu Be-
ginn der groRen Wirtschaftskrise der 30er zur Welt, ein Ereignis, daf3 fur
den Preissturz von Reis und Kautschuk am Weltmarkt verantwortlich
war, und Kambodscha in eine beklagenswerte Leidsituation brachte. Die
Provinz Takeo, wo er geboren wurde, ist allgemein als die Wiege der
kambodschanischen Zivilisation bekannt. Phnom* Da, in Angkor Borey,
Takeo, ist Kambodschas alteste historische Stéatte. Es handelt sich um
einen antiken Tempel auf einem kleinen Berg, der im 6. Jahrhundert
n.Chr. von Rut Trak Varman -einem Khmerkonig -erbaut wurde. Der
Tempel birgt ein Relief des schaumenden Milchmeeres — ein Gleichnis
der Geburt des Seins. Takeo war lange fur die Herstellung traditioneller
kambodschanischer Seidenweberei auf Holzwebstiihlen unter den auf
Stelzen gebauten Hausern bekannt. Das Klappern der Webstiihle erfull-
te die Luft. Marguerite Duras, eine in Indochina geborene Franzésin, die
in Kambodscha zur Zeit des franzdsischen Protektorates lebte, be-
schreibt ein Bild, welches wohl der Kindheit Ghosanandas entsprechen
kénnte. Sie schrieb: ,Da waren Unmengen von Kindern in der weiten
Ebene. Es war eine Art von Elend. Sie waren uberall, in den Asten der
Baume, auf den Geléndern der Bricken, auf den Ricken der Biffel.
Tagtraumend oder in den Béschungen von Ringelblumen kauernd; sie
fischten oder wélzten sie sich im Schlamm, suchten Jungkrabben in den
Reisfeldern. Auch in den Bachen waren Kinder, watend, spielend,
schwimmend,...” Duras setzte fort: ,Als dann die Sonne unterging, ver-
schwanden die Kinder in das Innere der Strohhiitten, wo sie auf Bambus
belegten Boden, nach einer Schissel voll Reis zu schlafen kamen. Von
Sonnenaufgang an Uberstromten sie von neuem die weiten Ebenen,

* kambodschanisch: etwa gleichbedeutend mit Berg



immer gefolgt von herrenlosen Hunden, die jede Nacht auf sie warteten,
zusammengekauert zwischen den hélzernen Saulen ihrer Hauschen, im
heiRen, pestartigen Schlamm des Uberschwemmungsgebietes.” ,Da
waren Kinder genauso viel wie es Regenfalle, Friichte, Uberschwem-
mungen gab. Sie kamen jedes Jahr mit dem Anstieg der Flut, oder wie
Samen zu keimen begannen — wenn man das so ausdriicken mochte.”
,Bis zu einem Alter von einem Jahr, oder so etwa, lebten die Kinder in
Baumwolltiichern tber die Schulter und an den Huften gebunden an
ihren Miittern. Bis ins Alter von zwdlf waren ihre Kopfe geschoren. Von
da an konnten sie sich selbst entlausen und sie liefen nackt, auch etwa
bis in dieses Alter. Dann bekleideten sie sich mit baumwollenem
Leinengewand. Mit einem Jahr schickte die Mutter das Kind fort von
sich, vertraute es den alteren Kindern an und nahm sich ihm nur an, um
es mit in ihrem Mund bereits gut vorgekauten Reis zu fittern. Tausend
Jahre wurden die Kinder schon so genahrt. Die Kinder Uberlebten lange
genug um auf dem Riucken eines Biiffels zu singen.” Zu dieser Zeit war
es fur Kinder Ublich, die Wasserbiiffel zum Pfligen der Felder oder zu
ihren Grasplatzen zu reiten.

Landwirtschaft

Das Leben der einfachen Bauern war vom Kreislauf des Reisanbaus
und des Zuckerrohrs geleitet, dem Kreislauf der Jahreszeiten -
Monsunregen und der heil3en Trockenzeit. Im April und Mai begann die
harte Zeit die Felder zu bestellen. Mehrere Familien schlossen sich zu-
sammen, um die Acker vorzubereiten. Arbeiten wie pfliigen, ausséaen,
das Vorbereiten der Setzlinge zum Auspflanzen, und das Herstellen von
Hilfsmaterial aus Bambus, erforderten alle ungenutzten Arbeitskrafte.
Dann im Juni und Juli, mit heran brechen der Monsunregenfélle, begann
das Auspflanzen der jungen Reisgraser -Stlck fir Stiick von Hand in die
gepfligten Felder. Die Regenzeit begann mit Vollmond im Juli und en-
dete an einem Vollmondtag im Oktober. Zu dieser Zeit waren alle damit
beschaftigt sich um den Nahrungsvorrat fiir die schwierige Jahreszeit zu
kiimmern. Es war auch die Zeit, in der Manner und Knaben sich fur eine
Zuflucht in Pagoden zurlickzogen, oder sich voriibergehend als Novizen
oder Monche ordinieren lieRen. Wenn die Monche zum Ende ihrer Re-
genzeitklausur kamen, begannen die Dorfbewohner Ublicherweise auch
die Abernte ihrer Reisfelder. Die Hausfrau war fur die Vorbereitung aus-
reichenden Essensnachschubs verantwortlich. Dies beinhaltete zum
Beispiel Reis, Chili, Salz, gebeizten Fisch und Tabak. Friih am Morgen,
vor Sonnenaufgang, gingen alle Dorfbewohner auf ihre Felder und be-
gannen ihre Arbeit, den ganzen Tag bis zur Dammerung. Die anderen
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Feldfrichte, ,Bergreis* genannt, wurden ebenfalls in der Hauptzeit ge-
erntet. In der Erntezeit waren durchwegs zusétzliche Arbeitskrafte mit
Pfliicken anderer Feldfriichte und Gemise, die in den Feldern reiften,
wie scharfen Paprika, Baumwolle und Bohnen, beschaftigt. Die Ernte
konnte oft nicht bis spat in den Janner abgeschlossen werden. Dann
begann die Arbeit des Dreschens und des Transportierens des Reises
zu den Getreidespeichern, die bis in den Februar dauerte. Wenn die
Aussaat und Erntezeit voruber war, begann die Zeit das Zuckerrohr vor-
zubereiten und Feuerholz zum Kochen des Zuckers zu sammeln. Die
tagliche Arbeit begann am friihen Nachmittag mit dem Erreichen der
Zuckerrohplantagen. Es muf3te ausreichend Rohr fUr das Einkochen von
Zucker am néachsten Morgen geschnitten werden. Das geschnittene
Zuckerrohr wurde aus dem Feld transportiert -teils mit einem Karren,
wenn man einen besaf’ -und zum Schuppen gefiihrt, wo gekocht wurde.
Mit dem ersten Sonnenstrahl begann der Bauer ausreichend Saft aus
dem Zuckerrohr zu pressen; eine Arbeit, die den ganzen Morgen an-
dauerte. Den ganzen Tag durch wurde der grof3e Kessel mit blubbern-
dem Zuckerrohrsaft beheizt, bis der Zucker herausgekocht war. Dieser
tagliche Arbeitsvorgang erfolgte bis in den Marz, wo man dann wieder
mit den Vorbereitungsarbeiten fur die Feldbestellung begann. Das Le-
ben der einfachen Bauern war voller Arbeit, unterbrochen vom Kreislauf
des buddhistischen Mondkalenders.

Quelle: Gleichlautend zur, vom Zentrum Internationaler Gemeinschaft kambodschani-
scher Mdnche in Massachusetts verdffentlichte offizielle Sterbeurkunde, wurde Maha
Ghosananda am 23. Mai 1913 geboren. Die meisten Dokumente filhren ein Geburtsda-
tum mit 1929. Dieser Widerspruch diirfte daraus entstanden sein, dal ihm die kambod-
schanischen Behorden ein falsches Geburtsdatum gaben um ihn fiir den Antritt zum
Doktoratprogramm in Indien 1953 zu berechtigen. Die Beschreibung der kambodscha-
nischen Kindheit ist aus ,, The Sea Wall* von Marguerite Duras. Die Beschreibung des
jahrlichen Reisanbau Kreislaufes ist aus ,, The Autobiography of a Forest Monk* von
Ajahn Tate.
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Der Kreislauf des Lebens

Fur die einfachen Bauern war ,das Leben“, entsprechend dem Historiker
Milton Osborne, ,selten einfach und zeitweise schockierend rau. Das
Risiko der Hungersnot in Landern, die vom Monsunregen fiur die Auf-
rechterhaltung der Bewasserung des Nassreisanbaues, war stets die
Begleitmusik. Auch in den armsten Regionen veranstaltete man Feste
mit einer frohlichen Ausgelassenheit, doch es waren Ausnahmen im
Leben, das von Krankheiten geplagt und die Abhangigkeit von mensch-
licher Arbeitskraft einschlof3. ,Die grundlegende Realitat des kleinbauer-
lichen Lebens war die unveranderliche Natur der Existenz. Die Landbe-
wohner zogen im Angesicht der Hungersnot oder um einen Krieg zu
entgehen oft um; als Wanderhandler bereisten sie mit ihren Karawanen
das gesamte Festland Sidostasiens, von Sidden Burmas bis in die
Hochlandregionen vom heutigen Vietnam. ...nach dem Risiko aul3er
Landes, kehrten sie in eine Welt zurlick, in der sich von Jahr zu Jahr
und Jahrzehnt zu Jahrzehnt an den lebensnotwendigen Bedurfnissen
nur wenig anderte.” Das Leben der Reisbauernfamilien war bestimmt
vom landwirtschaftlichen Kreislauf des Reispflanzens, ernten, dem all-
jahrlichen Monsunregen und den vom Mondkreislauf abhangig einzuhal-
tenden buddhistischen Festen, wie Buddhas Geburtstag und die Zere-
monie des Schenkens der Roben fiir die Ménche. Jeder Tag begann mit
dem Klang der rezitierenden Moénche in der Dorfpagode (Tempelgelan-
de) gefolgt vom Anblick der in orangefarbenen Roben gekleideten Mon-
che, im Gansemarsch auf ihrer Bettelrunde. Zu Voll- und Neumond ver-
sammelten sich die Bauern in den Pagoden, dem kommunalem Zent-
rum, um Buddha Respekt zu erweisen und sich von ihrer Feldarbeit zu
erholen. Die Kinder spielten larmende Spiele.

Das Neujahrsfest

Khmer Neujahr, Sangkran, fallt auf den 13. April, ein Tag, der das Ende
der Reisernte bezeichnet und den Beginn der heil3esten Jahreszeit ein-
leitet. Hell funkelnde Tanzveranstaltungen in den schwilen Nachthim-
mel Kambodschas. Die Aufregung schwillt schon ein Monat vor dem
eigentlichen Beginn der Feiertage an. Freudig dem Gegner die Nul3sa-
men auf die Knie schleudernd, spielen die Kinder das angkunh, oder
~NuBwerfspiel“ in den Stral3en. An den Stral3enecken der Stadte und
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Dorfer tanzen die jungen Leute roam vung, den traditionellen Kreistanz.
Das eigentliche Fest dauert drei Tage, mit verschiedenen Aktivitaten far
jeden Tag. Am ersten Tag ist die Feier "Maha Sangkran’, die der Be-
griung der ,Neuen Engel“ geweiht ist. Sie kommen in die geputzten
und dekorierten Heime um auch im neuen Jahr alle zu behiiten. Kinder
arrangieren Nusse, Fruchte und Blumen, um sie den Engeln zu opfern.
Wundervolle Gestecke aus Lotusblumen dekorieren die buddhistischen
Altare. Mdnche kindigen mit altertimlichem Trommelschlag, kreuz und
guer in Kambodscha, den genauen Zeitpunkt des neuen Jahres an. Mit
dem Erklingen der Trommeln beginnen die buddhistischen Anhanger
R&aucherstabchen vor den Buddhastatuen anzuzinden und bedanken
sich bei den ,alten Engeln® des letzten Jahres und begrif3en die neuen
Engel in ihren Heimen. Am ersten Abend des Neujahrfestes (Maha
Sangkran) bereiten die Menschen Speisen fur den néachsten Morgen an
dem sie diese in den Pagoden den Mdnchen darbieten und sie um den
Segen Buddhas bitten. Die alteren Leute verbringen den Abend in Medi-
tation und setzen sich mit dem Dharma auseinander. Sie glauben, dal3
die Engel besonders erfreut sind, wenn sie bei ihrer Ankunft die Alteren
in Meditation vorfinden. Nur zum Neujahrsfest ist es den jungen Dorfbu-
ben und Madchen im heiratsfahigen Alter erlaubt, sich mit dem ange-
strebten Ehepartner zu treffen und zu flirten. Sie halten spezielle Kokos-
nuf3tanze, die die Jugend und Fruchtbarkeit symbolisieren, ab. Die Ko-
kosnuRR3chalen erzeugen einen lieblichen Klang, wenn sie als Trommel-
instrument aneinander prallen. Die Kokosnufmusik geht einher mit
Hochzeiten und begleitet den Brautigam wenn er das Haus der Braut
betritt um seine Frau zu fordern. Der zweite Tag ist der Tag der Opfer-
gaben (Virakbonaborth) an die Eltern, Grof3eltern und alten Leute. Mit
dem ersten Sonnenstrahl schon lange erwacht -strémen die Menschen
in die Pagoden um den Ménchen Speisen darzubieten, den Predigten
zu lauschen und Segen zu empfangen. Traditionelle Khmer Musikgrup-
pen mit Xylophonen, Gongs und Rohrfléten fullen die Luft mit Klangen
die dem Buddha dargeboten werden. An diesem Tag werden auch
Freunde und Lehrer mit Speisen und Blumen beschenkt. Am Abend des
zweiten Tages treffen sich die Menschen in den Tempeln und errichten
Berge aus Sand. Im Anschlul? bitten sie die Monche ihnen Segen fur
Gluck und Frieden zu geben. Am dritten Tag des Neujahrsfestes, (Virak
Leung Sakk) begeben sich die Dorfbewohner friih morgens in die Pago-
den um die Berg- und Sandfeier, die die Schaffung der Welt symboli-
siert, abzuhalten. Fir dieses Ritual haufen die Leute funf Hiugel aus
Sand oder Reis, die die funf FulR3abdriicke Buddhas oder die Vier Rich-
tungen und das Zentrum des Universums bezeichnen, auf. Monche ste-
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cken Reisstiele, die mit abschreckendem buntem Papier geschmuckt
sind und Raucherstdbchen in die Sandberge. Sind die Raucherstaben
am brennen, sprenkeln die Ménche geweihtes parfumiertes Wasser auf
die Hlgel. Mit einem besonderen Ereignis, dem ,Waschen des Budd-
has“ geht am dritten Tag das Neujahrsfest zu Ende. Nach dem Ubergie-
Ren der Buddhafigur mit gesegnetem Wasser, besprenkeln die Leute
Ménche, Altere, Eltern und geliebte Freunde. Damit bitten sie fiir jede
begangene Ubertretung im alten Jahr um Vergebung und versprechen,
alle im neuen Jahr zufrieden zu machen. Die Wassersprenkelzeremonie
verwandelt sich dann oft schnell in einen tobenden allgemeinen Wett-
bewerb. Ménche wie auch die Alteren ziehen sich dann in die Pagode
zurlck um ihren Respekt und Anstand wahren zu kénnen.

Das konigliche Pflugfest

Pithi Chrot Preah Nang, das konigliche Pfligfest markiert den offiziellen
Beginn der Reispflanzsaison. Mit dieser Zeremonie erneuert der kam-
bodschanische Konig seine Verbundenheit mit der Erde und die Solida-
ritat mit der Khmerbevélkerung, indem er personlich etwas Land pfligt
und Reis pflanzt — die lebenserhaltende Arbeit der Gotter. Die konigli-
chen Ochsen sind mit Seide und Goldglocken geschmiuckt. Begleitet
von Glocken, Trommeln und Fléten verrichtet der Konig mit seinen Be-
gleitern die Arbeit. Festliche Schirme schiitzen ihn dabei vor der Sonne.
Die konigliche Frau des Palastes folgt ihm dabei und streut aus einem
Korb Samen in die gezogenen Furchen. Sodann ziehen alle Kambod-
schaner auf die Millionen Reisfelder, die sich bis in den Horizont erstre-
cken und gehen der Riucken brechenden Arbeit des Reispflanzens unter
der glihend heiBen Sonne nach. Wenn danach alle Kleinbauern das
Aussaen hinter sich haben, warten alle auf den Monsun um seinen Le-
ben schenkenden Zauber zu vollziehen.

Die Zuflucht in der Regenzeit

Der Vollmond im Juli lAutet den Beginn der Regenzeit, des Monsuns ein,
eine dreimonatige Periode, die auch die Regenklausurzeit der Ménche
und deren Verweilen in den Kldstern, einfihrt. Zu dieser Zeit befassen
sie sich intensiv mit Meditation oder studieren vertieft die Schriften und
Erlauterungen. In der Regel endet die Zuflucht in der Regenzeit mit dem
Vollmond im Oktober und wird mit dem Kathen, dem Fest des Ver-
schenkens der Monchsroben, einer Art Dankfest, bei dem den Ménchen
Roben und andere Gebrauchsgegenstande geschenkt werden, gefeiert.
Es ist eines der grofiten kambodschanischen Feste, da es auch meist
die Zeit der Spendenaktionen fir neue kommunale Bauprojekte wie
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Schulen und Krankenstationen darstellt. An diesem Tag flillt traditionelle
pinpeat Orchestermusik die Luft, wahrend sich die Menschen zur Medi-
tation, Gebet, Gesang und Tanz in den Pagoden versammeln.

Tag der Ahnen

Im September zelebrieren die Menschen die Ahnenfeier, Pchum Ben,
eine Art Fest zur Ehrung des Todes, das vierzehn Tage andauert. Zu
dieser Zeit l6sen sich die Menschen ab, den Modnchen, stellvertretend
fur ihre Ahnen, Geschenke zu machen, in der Hoffnung die Rezitationen
der Mdnche werden die Toten zufrieden stellen. Dies ist eine sehr alte
Tradition in Kambodscha. Von Konig Yosavarman (889-910 n.Chr.) hin-
terlassene Steininschriften besagen, dal’ er viele Kloster baute und zu
Gunsten ,verlassener Seelen®, die keine Familie hatten, die Opfer brin-
gen konnten, wie auch fur die Soldaten, die fur ihn in Schlachten star-
ben, monatlich Reis an die Mdnche spendete. Am letzten Tag des
Pchum Ben ein Vollmondtag, versammeln sich alle Buddhisten, arm und
reich, in den Pagoden um deren gemeinsame kambodschanische Identi-
tat zu ehren und Opfer zu bringen. Die Seelen der Verstorbenen wiirden
die Nachkommen mit Schuldgefiihlen fir das anmutlose Verhalten ver-
fluchen und jagen, wenn sie dieses Fest verabsaumen wirden. Ent-
sprechend der Legende wurde das Pchum Ben Fest geboren, als Konig
Bath Pempksa entgegen der Sitte, vor den Opfergaben an die Mdnche
wahrend der Feierlichkeiten, zu essen begann. Nachdem die Ménche
gestorben waren, wurden sie zu bésen hungrigen Geistern und fragten
Buddha: ,Wann kénnen wir essen?“ Buddha antwortete, dafd sie bis zum
Erscheinen von Maitreya, dem zukinftigen Buddha, warten missen. Die
hungrigen Geister fragten den zukinftigen Buddha wann sie doch essen
kénnten und dieser sagte: ,lhr muft warten bis Konig Bath Pempksa
euch Opfer bringt, seine Aufwartung anbietet und euch Speisen wid-
met.*

Ruderfest

Das Ruderfest, Bonn Om Touk, findet im Oktober statt. Zu dieser Zeit
werden in Kambodschas Flissen und Stromen, vom Konig geforderte,
Ruderrennen abgehalten. Die Khmer sagen, diese Rennen werden zu
Ehren der Vorfahren und zur Feier antiker Seeschlachten, veranstaltet.
Das Fest ist auch die Gelegenheit, um Erde und Wasser fir die Gaben
an die Menschen zu danken. Im Weiteren markiert es die Zeit, in der
Kambodschas alljahrliches Wunder passiert, und der Flul3 Tonle Sap
stromaufwarts zu flie3en beginnt. Etwa vierhundert Boote aus dem gan-
zen Land beenden die Ruderrennen am Mekong vor dem koniglichen

15



Palast in Phnom Penh. Jedes der konkurrierenden Dorfer baut ein Boot
aus einem, von einem Schamanen ausgewé&hlten einzigem Baum-
stamm. Die athletischsten und stattlichsten M&nner des Dorfes werden
ausgewahlt, um ihre Starke und Tapferkeit zu beweisen. Zuerst werden
die Boote den Geistern geweiht und mit heiligen Glucksbringern und
Faden bestlickt. Am Morgen des Rennens werden grofl3e goldene Au-
gen auf die Boote gemalt um zu zeigen, dal} sie lebendig wurden. Wah-
rend dem Rennen werden Trommeln geschlagen, um den Takt an-
zugeben. Das Ruder- oder Wasserfest ist eine Feier fir das Wasser-
element, dem Mekong (Mutter) Fluf3, dem Spender des Lebens. Andere
Feste des Jahres sind Erde, Wind und Feuer gewidmet.

Drachenfest

Kambodschaner lieben es Drachen steigen zu lassen und haben ein
spezielles Fest dem Drachensteigenlassen gewidmet, welches ubli-
cherweise im Dezember stattfindet. Die altertimlichen Khmer glaubten,
dafl} Steigenlassen der Drachen helfe dem Windgott ,Prime* den Mon-
sunregen vorzubereiten und unterstutze die Ablose der backenden tro-
pischen Hitze. Der Gott des Windes gibt Luft zum Atmen, blast in die
Wolken um es regnen zu lassen, blast die Wolken weg um Sonnen-
schein zu bringen, und reift den Reis. In den heutigen Tagen geniel3en
die meisten Leute nur das Steigenlassen der Drachen und sind sich
keiner unterschwelligen tieferen Bedeutung, der Huldigung des Gottes
des Windes, mehr bewul(3t.

Erntefest

Das Erntefest, die Feier zur Ernte des Reises, dem Leben Kambod-
schas, findet Ublicherweise im Janner oder Februar statt. Das Fest be-
zeichnet das Ende der Zeit der harten Arbeit. Wenn der Reis zur Ernte
bereit ist, gehen alle Dorfbewohner an die Ricken brechende Arbeit.
Wenn dann die Felder leer sind und die Arbeit getan ist, ist es an der
Zeit zu feiern. Das Fest beginnt am Abend und die Leute bleiben oft
auch die Nacht tber in der Dorfpagode, um sich zu entspannen, zu me-
ditieren und spezielle Speisen fir die nachsten Tage zu bereiten. Die
teilnehmende Gruppe im Kloster tragt ihre strahlensten und buntesten
Kleidungsstiicke. Die Ménche rezitieren und danken den Vorfahren fir
die freigiebige Ernte. Nach der religibsen Er6éffnung des Abendfestes,
verschwinden die Mdnche in ihre Raume, und Tanzmusik umstromt das
Kloster. Die jungen Leute tanzen bis spét in die Nacht oder frih in den
Morgen. Selbst die alteren Leute nehmen manchmal an den Tanzen teil
oder beobachten daneben sitzend die Jungen wie sie es genief3en. Am
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frGhen nachsten Morgen bieten die Dorfbewohner, um Buddha zu ehren,
den Moénchen den frisch geernteten Reis dar. Jedes Korn Reis ist den
Khmer heilig. Sie betrachten ihn als die ,Milch der Welt* dem Korper
Mutter-Reis. Das Erntefest bezeichnet nicht nur das Ende der anstren-
genden Arbeitsperiode, ist es auch die Zeit in der die einheimischen
Leute der Natur danken: der Erde, dem Regen, dem Wind und der Son-
ne, wie auch den Ahnen und den Naturgeistern.

Quelle: Milton Osbhornes Anfiihrungen sind aus Southeast Asia: An Introductory
History, entnommen. Die Beschreibung der kambodschanischen Feiertage beinhalten
Beschreibungen von Reiseflihrern und eingearbeitete Texte von der Online Webseite
lesiurecambodia.com.
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Maha Ghosanandas Ausbildung

Ghosananda wurde in den 1930ern und "40ern ausgebildet. Dies war
die Zeit krampfhafter Verdnderungen in Kambodscha zusammentreffend
mit der Weltwirtschaftskrise und dem zweiten Weltkrieg. Das Erwachen
des kambodschanischen Nationalismus, ein konservativer Ruckfall und
konkurrierende Splitterparteien rihrten die Dinge in einer bereits gestor-
ten Gesellschaft auf. Ergebnis war das Ankurbeln politischen Aktivismus
und temperamentvollem Journalismus, Uberschattet von sozialem Um-
bruch und belastet mit Ausschreitungen und terroristischen Handlungen.

Maha Ghosananda erhielt seine Grundschulausbildung in der Dorfpago-
de, wo er kambodschanische Schrift zu lesen und schreiben lernte. Wie
von den meisten Jungen war ihm das Auswendigkénnen des Buches
der sittlichen Sprichworter (cpap) und Lernen der Geschichten des
Reamker, eine kambodschanische Version des indischen Ramayana,
die heroische Sagen der Taten der Gotter, abverlangt. Er lernte auch die
wundervollen Geschichten Buddhas Vorlebens (jataka), moralische Sa-
gen uber GroRRzigigkeit, Geduld, starker Entschlossenheit und andere
Qualitaten, die von jenen, die die Buddhaschaft anstreben, gemeistert
werden muissen. Die Buben machten ihre Schularbeiten indem sie Ge-
dichte und Sprichwdrter, die darauf absahen die moralische Erziehung
voranzutreiben, sangen und rezitierten. Ausbildung war damals grof3ten-
teils eine mundliche Tradition. Im landlichen Kambodscha widerhallte
der Klang von Kindern, die ihre Ubungen im Einklang sangen.

Als Ghosananda Moénchsnovize wurde, lernte er, hauptsachlich durch
Merken und Rezitieren von Niederschriften auf Palmblétter aus der Klos-
terbibliothek, die Pali-Sprache. Er merkte sich unzahlige Seiten buddhis-
tischer Texte fur das zeremonielle Rezitieren. Das Leben eines
Monchsnovizen war hoch diszipliniert. Samdatch Noun Nget, in Erinne-
rung an alte Tage der Novizen Zeit schwelgend, erzahlte: ,Zu dieser
Zeit, wenn du als ein Novize in ein Kloster kamst, muf3test du drei Mona-
te lernen, bevor es dir erlaubt war eine Mdnchsrobe zu tragen. Du wur-
dest in den Verhaltensregeln eines Mdnches unterwiesen; wie man die
Robe zu tragen hat; wie man spricht; wie man die Hande faltet um Re-
spekt zu zeigen... Und du wurdest versohlt, wenn du nicht tatest, was
dir angewiesen wurde. Wenn du nicht ordentlich gingst, wurdest du ge-
schlagen. Du muf3test leise und langsam gehen, ohne ein Gerdusch mit
den Fissen zu machen und es war dir nicht erlaubt die Hande zu
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schwingen. Mit ganzem Herzen muf3test du die Regeln des Verhaltens
der buddhistischen Grundsatze lernen, um sie ohne zu zbgern rezitieren
zu kénnen. Zogertest du, wurdest du geschlagen. Die Monche unterrich-
teten uns weltlichem Verlangen abzuschwdren und nicht am Materiellen
festzuhalten. Wenn du eine gewdhnliche Person bist kannst du dich
auch (normal) verhalten. Du kannst gut essen. Du kannst auch heiraten.
Wenn du ein Ménch wirst, vergil3 all diese Dinge.” Noch als Novize zieht
es Ghosananda nach Phnom Penh, das zu dieser Zeit Platz lebhafter
intellektueller Auseinandersetzungen, die unter anderem zu einer Wie-
derbelebung der buddhistischen Wissenschaften am Buddhistischen
Institut fuhrte, welches 1930 in Phnom Penh gegriindet wurde. Zeitweise
muf3 es fur jemand mit der Lebenserfahrung eines Landjungen beangs-
tigend gewesen sein, sich in einem Tumult des politischen und intellek-
tuellen Umbruches, der bis in die 1940er andauerte, wieder zu finden.

1941 betraten japanische Truppen Kambodscha und besetzten das
Land. Thailand, einen gunstigen Moment in der Verwundbarkeit Kam-
bodschas sehend, drang bei seinen Nachbarn ein und vereinnahmte
Battambang und einen Teil von Siem Reap. Im April 1941 starb der Ko-
nig Monivong, vielleicht wegen eines gebrochenen Herzens, die Provinz
Battambang verloren zu haben und aus Schande der Besetzung seines
Landes -zuerst durch die Franzosen, dann die Japaner und die Thail&n-
der. Ohne jegliches Interesse fanden die Khmer sich im zweiten Welt-
krieg verwickelt. Prinz Norodom Sihanouk war Monivongs Nachfolger
als Konig.

Durchwegs den 1940ern war Kambodscha zunehmend in nationale Be-
freiungspolitik verwickelt, bezeichnend dafir war eine Demonstration
1942 an der uber funfhundert buddhistische Mdnche, begleitet von tau-
senden Zivilisten zur franzdsischen Zentrale marschierten und die Fran-
zosen aufforderten sich zurlickzuziehen und die Unabhangigkeit Kam-
bodschas anzuerkennen. Die Demonstration wurde aufgrund der Schir-
me, die die Mdnche trugen, bekannt unter dem Namen ,Umbrella War*,.
Zur selben Zeit waren die Kambodschaner darliber erschittert mitzuer-
leben, wie die japanischen Truppen die Franzosen erniedrigten und un-
terwarfen. Die ,Protektoren schienen nicht langer unverwundbar zu
sein. Wie viel ,Protektion* konnten die Kambodschaner von den Ober-
herren erwarten, nachdem sie Battambang an die Thailander verloren
hatten? Verstimmung und Widerstand mehrten sich in der folgenden
Dekade, der Zeit als Ghosananda als junger Ménch sein erstes soziales
Bewultsein durchlebte. Maha Ghosananda wurde 1943 in den Hochor-
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den als buddhistischer Ménch eingeweiht. Der ehrwirdige Ménch Chu-
on Nath, einer der herausragenden Sterne des kambodschanischen
Buddhismus, war sein Mentor. Der ehrwirdige Chuon Nath war Direktor
des ,Ecole Supérieur de Pali, dem buddhistischen Institut in Phnom
Penh, als er Ghosanandas Lehrer wurde. 1944 wurde Chuon Nath Abt
der Onaloum Pagode, das bedeutendste Kloster in Kambodscha und
der Sitz des buddhistischen Oberhauptes, eine Paosition, in die er 1948
erhoben wurde und aus der er Kambodscha die nachsten 20 Jahre fuhr-
te. Ghosananda besuchte und promovierte die buddhistische Universitat
in Phnom Penh und setzte fortgeschrittene buddhistische Studien an der
Universitat in Battambang fort. Die Tatsachen, daf3 der ehrwirdige Chu-
on Nath die Ausbildung von Ghosananda als sein Mentor Uberwachte,
gibt Anzeichen, dal} das hervorstechende Potential des jungen Mdnches
bereits in seinen jungen Klosterjahren erkannt wurde.

Der ehrwirdige Chuon Nath Jhotanano wurde in eine arme Bauernfami-
lie, 1883 in der Provinz Kampong Speu geboren. Er wurde Anflihrer fur
die Bewegung des rationalistischen buddhistischen Schulmodels, ent-
springend in sprachwissenschaftlichen Studien der Pali Kannons. Diese
neue Bewegung, bekannt unter Dhammakaya, beeinflute die jungen
Khmer Ménche des frihen zwanzigsten Jahrhunderts. Die neue Bewe-
gung kultivierte auch die Identitat der Khmersprache, die allerdings auch
— in einer anderen Sichtweise -die Idee des kambodschanischen Natio-
nalismus spriel3en lie3. 1922 und 1923 studierte Chuon Nath moderne
kritische Methoden an der ,Ecole Francoise de Extréme-Orient” unter
Louis Finot and Victor Goloubew, in Hanoi. Er war ebenfalls von der
rationalistischen akademischen Reform, die unter dem Anflhrer Prinz
Wachirayan, als hdchster Patriarch der thailandischen Sangha, in Thai-
land im Gange war, beeinflu3t. Diese Reform stiirzte die lokale buddhis-
tische Praxis und Tradition in Thailand zu Gunsten einer vereinten nati-
onalen Praxis, Ausbildung und doktrinaren Tendenzen.

Als Direktor des buddhistischen Institutes in Phnom Penh, setzte Chuon
Nath eine Serie von Neuerungen in der Khmer Sangha um: die Nutzung
von mechanischer Drucktechnik fur die heiligen Texte (gegen die traditi-
onelle Methode der handgeschriebenen Palmblatt Manuskripte); die
Anforderung von einem hdheren Grad an Sachkenntnis fur Monche, in
Pali- und Sanskritwissen; die Vision eines strengglaubig basierenden
Verstandnisses von Vinaya (Klostergesetze und Regeln) Texten fiir bei-
de, Bhikkhu (Ménche) und Laienpraktizierenden; und die Modernisie-
rung der Lehrmethoden an den buddhistischen Instituten. Unter Chuon
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Naths Anleitung genol3 Maha Ghosananda eine umfangreiche Ausbil-
dung. Als Chuon Nath Patriarch wurde, verbot er den Mdnchen die Aus-
Ubung tantrischer Praktiken, wie auch Praktiken der Astrologie, Heilun-
gen und andere traditionelle Disziplinen, die er als Korruption, als ein
unvereinbares Geschwir im Bezug auf die ,reine” buddhistische Wis-
senschaft, die er forderte, bezeichnete. Als hochster Patriarch forderte
er auch die Ubersetzung der gesamten buddhistischen Texte in die
Khmersprache, und er Uberwachte die Entstehung eines Khmer Lexi-
kons, das bald zu einem Meilenstein der Khmerkultur wurde. Er war ein
Dynamo flr Taten, die einen dauerhaften Eindruck im Khmer Buddhis-
mus und der Kultur hinterlieBen. Chuon Nath schied am 25. September
1969 aus dem Leben, welches ihn davor schonte Zeuge des bald auf-
kommenden Grol3brandes in das sein geliebtes Land abstieg, zu wer-
den. Seine menschlichen Uberreste sind in der Onaloum Pagode in
Phnom Penh aufgebahrt.

Es war eine Herausforderung und eine Ehre fur Ghosananda unter der
Fuhrung von Chuon Nath zu lernen. Er begann sein Studium trotz der
Erschwernis, dal Kambodscha durch den zweiten Weltkrieg erschiittert
wurde. Durch die Bombardierung von Hiroshima und Nagasaki durch die
Vereinigten Staaten im August 1945, kam der Krieg zu einem Ende

— eine Tat, die die gesamte Welt wegen des Einsatzes von Atombom-
ben tief erschitterte. Maha Ghosanandas Weltanschauung und seine
Einstellung zum Frieden wurden gezeichnet von diesem zentralen Er-
eignis.

Durch einen angeblichen Unfall der amerikanischen Streitkrafte, trafen
1946 Bomben die Onaloum Pagode, in der sein Lehrer, Chuon Nath
vermutlich residierte, und téteten elf Menschen unter ihnen auch zahl-
reiche Ménche. Gewalt war immer in nachster Nahe. Die Nachkriegszeit
von 1946-1953, war eine tumulthafte Zeit in Kambodscha. Prinz Siha-
nouk drangte mit der ,Royal Crusade for Independence” die Franzosen
dazu abzudanken und Kambodscha seine Freiheit zu geben. Eine
Khmer Guerilla Bewegung, bekannt als Issarak entwickelte sich im
Nordwesten des Landes. Die Khmer Serey, die gegen die monarchische
Regierung waren, sowie zunehmendes Banditentum erzeugten Chaos
und regten den Terror im gesamten landlichen Gebiet an.

Quelle: Die Anfiihrungen ber Samdatch Noun Nget wurden dem Buch Pol Pot, von
Philip Short entnommen.
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Funfzehn Jahre in Indien

Im Jahr 1953, jenem, in dem Kambodscha seine Unabhangigkeit von
Frankreich gewonnen hatte, verlie@ Ghosananda das Land um einen
Doktoratstitel an der Nalanda Universitat in Bihar, Indien, zu verfolgen.
Fur die nachsten flinfzehn Jahre sollte er in Indien bleiben. Hier lernte er
von dem beriihmten japanischen Monch Nichidatsu Fujii, ein Protegé
von Mahatma Gandhi, Gewaltlosigkeit. Ghosananda unterbrach sein
Studium nur einmal um das ,,6. Sangha Konzil des Buddhismus" in Ran-
goon, Burma, als Begleiter seines Lehrers Sangha Rajah Chuon Nath,
der mittlerweile hochster Patriarch Kambodschas geworden war, zu be-
suchen. Das 6. Buddhistische Konzil, geférdert von der burmesischen
Regierung unter Premierminister U Nu, wurde im Kaba Aye Kloster in
Rangoon, zusammenfallend mit dem Buddha Jayanti Feierlichkeiten,
dem 2500 Jahr Jubilaum Lord Buddhas Parinibanna (Dahinscheiden),
im Monat Vesak, Mai, den 24., 1956 veranstaltet. Der Ehrwirdige Ma-
hasi Sayadaw war der Moderator der 2500 Mdnche, die sich zu diesem
AnlalR3 versammelten. Eine der Hauptaufgaben des Konzils war es, die
verschiedenen national unterschiedlichen Ubersetzungen der Pali Texte
abzustimmen und sie richtig zu stellen. Nachdem man den Text offiziell
freigegeben hatte, wurde das Tripitaka (der gesamte Cannon der budd-
histischen heiligen Schriften) und Kommentare fir den Druck in nationa-
len Schriften vorbereitet und auf modernen Druckpressen vervielfaltigt.
Das 6. Konzil war ein gewaltiges Ereignis fur die Welt des Theravada
Buddhismus, welches eine Wiederbelebung des Interesses am Studie-
ren und Praktizieren des Theravada nach sich zog. Um das Fest im Ge-
denken an das Mitgefuhl Buddhas zu feiern, ordnete die burmesische
Regierung eine Kirzung aller Haftstrafen um sechs Monate an, und er-
klarte alle Todesurteile zu einer zwanzigjahrigen Haft. Tiere aller Arten,
die zur Schlachtung vorgesehen waren wurden freigelassen und
Schlachthéuser, Fischmarkte und Metzgereien in ganz Burma wurden
geschlossen. Primeminister U Nu ordnete auch die Errichtung einer far-
benfrohen ,Hohle", ein ausgedehntes Durcheinander von Felsblécken,
an der Aul3enseite mit ausladenden Blau, Gold und Scharlach verziertes
Auditorium mit einem Fassungsvermdgen von 15.000 Sitzplatzen, an. In
dieser ,Hohle" rezitierten 500 Moénche, 1.600 Stunden lange, den ge-
samten Cannon der heiligen Schriften.

Nichidatsu Fujii
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Zu verschiedenen Zeiten wahrend seines Indienaufenthaltes, studierte
Maha Ghosananda mit dem japanischen Monch Nichidatsu Fujii in sei-
nem Ashram nahe Bodhgaya. Vom Ashram aus ibersah man Griddha-
kuta, welches der Legende nach der Platz war, an dem Buddha seine
Lehren Uber den Weltfrieden predigte. Nichidatsu, beides, ein Protegé
und Kollege Mahatma Gandhis und Grinder des buddhistischen Nip-
ponzan Myohoji Ordens, hatte einen wesentlichen Einflud auf Maha
Ghosananda. Der japanische Mdnch verlieR im Jahre 1930 Japan, mit
dem Gelubde Buddhismus in Indien wieder zu beleben. Er war 46 Jahre
alt. Im selben Jahr startete Gandhi seinen berihmten Salzmarsch, der
Zu einer gewaltlosen Massenbewegung und der Befreiung Indiens von
der britischen Herrschaft fuhrte. Gandhi war mehrmals in Haft nach wie-
derholten gewaltlosen Auseinandersetzungen mit den britischen Behor-
den. 1933 traf Nichidatsu erstmals Gandhi und war dazu eingeladen ein
paar Monate in seinem Ashram Wardha zu verbringen. Wéhrend dieser
Zeit war Nichidatsu stark von dem gewaltlosen Aktionismus, bekannt
unter Satyaghri oder ,Soul force”, den Gandhi lehrte, beeinflu3t. In der
Zeit der gewaltlosen Unabhéangigkeitsbewegung Indiens in den 1930ern
und 1940ern hatte Nichidatsu ausreichend Gelegenheit zu beobachten,
wie gewaltlose Aktionen, Nationen und Reiche umwandeln kénnen.
Spéter setzte er selbst die gleichen Strategien in seinem lebenslangen
Bemiuhen gegen Atomwaffen, gegen einzelne Kriege und gegen Krieg
im allgemeinen, ein. Geschockt von der Horrortat der Bombardierung
Hiroshima und Nagasakis, entschied sich Nichidatsu den Rest seines
langen Lebens fiir die Propagierung des Weltfriedens, Abriistung und im
speziellen der Atomabristung zu widmen. 1954 er6ffnete Nichidatsu die
erst Friedenspagode in Japan und startete seine Antiatomwaffenbewe-
gung. Danach begann er auf der ganzen Welt Friedenspagoden, einer-
seits als physischen Ausdruck des Willens um Weltfrieden und um einen
Akzent fur die Entstehung von Vereinigungen, die Leute zu Aktion fir
den Weltfrieden mobilisieren lassen, zu errichten. Ghosananda war stets
unterrichtet von den Aktivitadten und nahm teilweise an ihnen teil.

Nichidatsu hob die Gewaltlosigkeit als Fundament fur das Bemuhen um
Weltfrieden hervor. In einer Ansprache, die er 1956 gab und die die Leh-
ren, die er Ghosananda gab, sehr bezeichnete, sagte Nichidatsu: ,Wenn
jemand direkt in Politik verwickelt wird, beginnt sich Religion fur ihn zu
verdunkeln. Religion sollte von Politik, Wirtschaft und Arme getrennt
sein. Lord Buddha war ein Prinz, aber nur durch die Aufgabe des Thro-
nes, war es ihm moglich die groRartige Lehre des Friedens zu verbrei-
ten. Politik ist tief in die nationalen Interessen verstrickt. Religion sollte
keine Interessen und Recht reprasentieren. Sie hat einen eigenen Sta-
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tus der Existenz.“ ,Zivilisation bedeutet nicht elektrisches Licht, Flug-
zeuge oder Atombomben zu erzeugen®, fuhr Nichidatsu fort, ,Zivilisation
bedeutet keinen Menschen zu téten, kein Lebewesen zu vernichten und
keine Kriege zu fuhren. Zivilisation bedeutet Respekt und Zuneigung flr
den anderen voranzustellen.” Wahrend der Zeit die Ghosananda mit
Nichidatsu Fuijii in Indien verbrachte, konnte er sein Verstdndnis der
sozialen Anwendbarkeit der Buddhistischen Lehren fur Friedensbildung
und Versohnung vertiefen. ,Die Zeit ist gekommen!®, lehrte Nichidatsu,
,Die Zeit ist gekommen, wenn wir es nicht mehr vermdgen uns langer zu
zugeln und nichts zu tun, und aus unseren Hausern laufen. Es ist an der
Zeit, zum Himmel zu blicken und uns niederzuwerfen, unsere Stimme
des Schmerzes zu erheben und mit allen zu teilen.” Nichidatsu bezeich-
nete eine als heilig zu bezeichnete Person als: ,eine Person, die ge-
genwartig die Auffassung von Moral praktiziert. Individuen wachsen
friedvoll und die Gesellschaft zeigt eine gesunde Entwicklung in Gebie-
ten, wo der Moralkodex eingehalten wird. In Gebieten, wo Moral ver-
nachlassigt, verspottet oder zerstdrt wird, werden Individuen korrupt und
die Gesellschaft verféllt ins Chaos, mit dem Ergebnis, dal Gewalt und
Totschlag zur Norm wird.” ,Der allgegenwartige Glaube an Gewalt ist ein
Merkmal fiir so ein Gebiet und Mord und Zerstdrung ist die Kunstfertig-
keit dieser Zeit.“ Nichidatsu erklarte weiter: ,Himmel und Erde wechseln
die Platze in der Zeit des Verfalles des Dharmas. Ein Zustand der Per-
version entsteht, wenn Menschen die Sicht auf Buddha, der das heilige
Objekt des Vertrauens sein sollte, verlieren. Als Ergebnis wird Geld der
,Gott der Erde“, sagte er. Nichidatsu prangerte den ,Kalten Krieg“ an,
der zwischen Kapitalismus und Kommunismus wuchs. Ein Krieg, der
bald zur Ursache der Verwistung in Kambodschas werden sollte: ,We-
der hoch fortgeschrittene Wissenschaften und Technik, noch Politik und
Wissenschaften des Liberalismus oder Kommunismus, die die Wissen-
schaften und Technologien beschéftigen; der Weg um Humanitat vor
der Selbstzerstérung zu schiitzen, wird in keiner dieser Doktrinen ver-
folgt, auch nicht in irgend einer neuen Waffe, die diese produzieren. Der
Pfad Menschlichkeit vor Selbstzerstérung zu beschitzen kann nur in
moralischen Auffassungen und in Religion gefunden werden, die von
der modernen Zivilisation als veraltet und Uberflissig angesehen wird.
Aber es ist der Glaube an die Religion, der es vermag, selbst das Bose,
das sich nicht an Moral hélt zu transformieren.” Nichidatsu prangerte
herzlosen technischen Fortschritt offentlich an. ,Wissenschaft und
Technik fuhrte zur Erfindung von Atom- und Wasserstoffbomben und
demokratische Nationen nutzen diese zum Morden und Kriegfihren...
Die Produktion von Atom- und Wasserstoffoomben ist eine grol3e
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Schande fir die menschliche Zivilisation. Der Moralkodex wirde dies als
unausloschliche Schande fir die Vereinigten Staaten bezeichnen.” Ni-
chidatsu hielt die Spiritualitdt als Gegenmittel zum Materialismus der
modernen Welt hoch. ,Religion ist das grofRe Licht in der dunklen Zeit
der modernen Zivilisation*, sagte er. ,Wahre Spiritualitat ist es Leben
wertzuschatzen, ein grundlegendes Verbot des Totens selbst, welches
die gro3te Tragdodie aller in der menschlichen Welt ist.” ,Dieses grundle-
gende Verbot des Totens ist ein wesentliches Problem, daf’ sich weit
Uber Politik, Wirtschaft und Wissenschaft ausdehnt. Es ist das eigentli-
che Problem das zur Verbreitung von Menschlichkeit anzusprechen ist,
um nicht entgegen in die Ausrottung zu fiihren." Die Worte dieses alte-
ren japanischen Monches brannten sich in Ghosanandas Herz. Ghosa-
nanda lernte von Nichidatsu auch tber die Wichtigkeit jeden Tag unter
die Leute zu gehen. Fur beide, Nichidatsu und Gandhi, war das Zu-Fuf3-
gehen, das Indien aus der Versklavung holte, eine miteingeschlossene
Ablehnung von technischem Fortschritt, die zu Weltkriegen und atomari-
scher Bedrohung fiihrte. Zu Ful? gehen ermdglicht auch die personliche
Begegnung mit gewdhnlichen Menschen. In Japan hatte sich Nichidatsu
als junger Moénch im asketischen Wandern, bekannt als kaihogyo, in
dem ein Monch tausend Tage Trommel schlagend und rezitierend Uber
die Berge Japans wandert, gelbt. Er ging durchwegs vierzig Kilometer
pro Tag. ,Der wahre Ménch bleibt nicht an einem Platz®, lehrte er Gho-
sananda. Die Kambodschanische Theravada Tradition hegt eine ahnli-
che Praxis, bekannt als thudong, in der ein Mdnch einen guten Teil sei-
nes Lebens mit Wanderschaft im Regenwald verbringt und sich in Medi-
tation, Buddha nachahmend, lbt. Die Lektion, die Ghosananda von Ni-
chidatsu gelernt hatte, half ihm zwanzig Jahre spéater in seiner Berufung
Kambodschas Buddhismus wieder aufzubauen. Die Kunst der spirituel-
len Wanderschaft wirde zwei Dekaden spéter, als Ghosananda die glo-
bale Prominenz als Anwalt des Friedens und fir die Verséhnung nach
dem vorangegangenen Krieg in Kambodscha aufsucht, nitzlich sein.

Quelle: Anfiihrungen von Nichidatsu Fujii sind einer Lehrrede, die er am 6. August
1956 gab, die in vielen Foren und online verfligbar ist, entnommen. Ich nehme an, diese
hatten einen wesentlichen Anteil an dem, was Ghosananda von ihm als Mentor lernte.
Anmerkend sei erwahnt, daf ich die Nalanda Universitdt in der Ghosananda entspre-
chend der publizierten Biografien studierte, nicht auf Webseiten wie Ghosananda.org
und andere finden konnte.
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Meditation im Regenwald

Maha Ghosananda erhielt den Doktorratstitel 1969 an der Nalanda Uni-
versitat und es wurde ihm der Titel ,Maha Ghosananda® verliehen. Der
Ausdruck maha (bedeutet ,grol3*) weist auf einen Monch, der Pali Ex-
perte und ein klosterlicher Gelehrter ist. Fir den Rest seines Lebens
scherze er uber die funfzehn Jahre, die er fur seine Promotion (englisch:
Ph.D.) aufwendete und driickte diese in einem Satz aus, der selbstiro-
nisch hieR: ,Ph.D. means Person has Dukkha®* In Thailand trat er in die
Regenwald Klause des thailandischen Meditationsmeisters dem ehr-
wurdigen Dhammadaro im Wat Chai Na nahe Nakorn Sri Dhammaraj in
Sidthailand bei. In Dhammadaros Wat lernte Maha Ghosananda eine
Meditationsmethode, die sati-sampjana

— ,/Achtsamkeit und klare Einsicht* unterstrich. Christopher Titmuss, ein
westlicher buddhistischer Lehrer, studierte gerade Meditation im Wat
Chai Na als 1972 der ehrwirdige Maha Ghosananda dort ankam. ,Gho-
sananda trug die gelbe Robe der Stadtmdnche, nicht wie die Waldmon-
che, die braune Roben trugen.”, erzahlte Titmuss. ,Er hatte zwei kleine
Taschen, an jeder Schulter eine hdngend. Er ging wirdevoll, langsam
und mit bemerkenswerter Gelassenheit. Er war ein ansehnlicher Mann
in seinen frihen 40ern." Ghosananda wurde ein Ziegel kuti (Hitte) ne-
ben der sala (Versammlungssaal) zugewiesen. Titmuss besuchte Gho-
sananda oft: ,Er sprach mit mir Englisch mit einem Anteil an Thai, Fran-
z6sisch und etwas Sanskrit und Pali. Er schien als wirde er stets spiri-
tuelle mudita (Freude) absondern, die tiefgriindige Frucht von Freude
und Glick die in alle Richtungen strahlt, nach Innen und nach AufRen.”
Titmuss erzahlte, da? Maha Ghosananda anders als die anderen ange-
sehen und von dem Lehrer ungleich behandelt wurde. ,Nachdem der
ehrwirdige Ghosananda angekommen war“, erzahlte Titmuss, ,zog er
sich direkt in seine Hitte zuriick und lebte dort wie ein Einsiedler. Er
sprach nie, tauchte nur zum morgendlichen Essen auf und nahm gele-
gentlich bei den abendlichen Dharmalehren teil. In dem Kloster von
achtzig bis hundert Ménchen und vielleicht noch mehr Nonnen, war die-
ser kambodschanische Mdnch der zurtickgezogenste. Ajahn Dhamma-
daro, der Abt des Klosters, riet normalerweise strikt von so einer Isolati-
on ab, und beharrte mehr auf Meditation im Sitzen, Gehen, Stehen und
Liegepositionen, die alle draufen in der Nahe von Baumen stattzufinden
hatten; doch er erlaubte Maha Ghosananda die Ausnahme zu sein. Wir

> Pali und entspricht etwa dem Wort Leiden
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wulten nicht warum.“ Ghosananda lud Titmuss ein, ihn ab und zu in
seiner Hutte zu besuchen. ,Ich war erstaunt dariiber®, sinnierte Titmuss.
.Niemand war jemals seit seiner Ankunft dort drinnen gewesen. Nicht
einmal die Fensterladen waren je gedffnet. In der Hutte hatte er kleine
Zettel mit Aussagen Buddhas, meist in Englisch aber auch in anderen
Sprachen, an die Wande geheftet. Er strahlte eine naturliche und anste-
ckende Freude aus.” Wahrend des Regenzeit-Retreats residierten die
Monche innerhalb des Klosteranwesens und widmeten sich der intensi-
ven Meditationstibung. In der Zeit der Trockenperiode hielt Ajahn Dham-
madaro die Ménche oft zu thudong an — einem Wanderretreat in die
Walder und in den Dschungel, welches mehrere Wochen oder Monate
dauerte. Die Monche verbrachten die Nachte unter Baumen, wo immer
sie sich am Abend auch wiederfanden, und imitierten das Wanderleben
Buddhas.

Dhammadaro begann seine Arbeit im Wat Chai Na 1954 und speziali-
sierte sich auf das Lehren von anapanasati — Achtsamkeit mit Hilfe des
Atems. Jeden Abend gab er eine Lektion in Meditation in Thai. Der ehr-
wirdige Dhammadaro entwickelte eine Vipassana-Technik, die Hand-
bewegungen als Fokus der Meditation benutzt. Nachdem er neun Jahre
lang diese Technik benutzt hatte, fihlte er sich sicher genug um diese
anderen zu lehren. Schiler wurden Ublicherweise angehalten jede Sit-
zung mit metta Ubungen, die Intention um Altruismus im Geist und uni-
verselles Mitgefuhles entwickelt, zu beginnen. Der thailandische Ménch
lehrte seinen Schiler zuerst die ,Achtsamkeit mit Hilfe des Atems" -
Meditation. Darauf folgte die ,klare Erkenntnis* -Meditation, die sich auf
die Handbewegungen und Empfindungen konzentrierte und als Mittel
diente das zur Entwicklung klarer Einsicht und durchdringendem Ver-
standnis fuhrte.

Fir neun Jahre war Maha Ghosanandas tagliche Routine folgende:

4:00 Uhr, rezitieren im Tempel; 5:00 Bettelgang; 8:00 erstes Mahl,

11:00 Mittagessen; 14-16 sitzend oder stehende Meditation; 16-17 ge-
hende Meditation; 17:00 Teepause; 18:30 sitzend oder stehende Medi-
tation; 20:00 den Lektionen des ehrwirdigen Dhammadaro beiwohnen;
21:00-22:00 gehende Meditation. Monche und Nonnen wohnten alle in
eigenen Hitten. Ajahn Dhammadaro winschte jede Person auf seiner
Veranda meditieren zu sehen, ,um ein Auge auf sie zu behalten”, er-
zahlte Maha Ghosananda. Jahre spater, als Maha Ghosananda seinen
Schilern Meditationskenntnisse demonstrierte, bewegte er seinen linken
Arm rhythmisch auf und ab und sagte: ,Im Kloster lernten wir in dieser
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Art zu meditieren. Den ganzen Tag bewegten wir unseren Arm auf und
ab, auf und ab, mit Achtsamkeit, jedem Atemzug achtend. Jeden Tag
taten wir nur das -nichts weiter.” 1969, wahrend sich Maha Ghosananda
in dem Waldkloster der Meditation widmete, erreichten ihn die Neuigkei-
ten Uber die vernichtenden Gewalttaten in Kambodscha als die ,gehei-
men Bombardements* der Amerikaner aufgedeckt wurden. Die Vereinig-
ten Staaten hatten eine Serie von Flachenbombardements tiber Kam-
bodscha begonnen, die vierzehn Monate andauern sollten, und Teil des
Versuches war den Ho Chi Min Pfad abzuschneiden, und damit den
Vietnamkrieg zu beenden. Die Bombardements, bekannt als ,Operation
Breakfast”, destabilisierte Kambodscha in rasender Geschwindigkeit.
Hunderttausende Flichtlinge stromten in die Hauptstadt Phnom Penh.
Kambodscha wurde zunehmend in die Feuersbrunst des sich ausbrei-
tenden Krieges verwickelt. Im Jahr 1970 erfolgte ein Militdrputsch und
die Monarchie wurde von einer proamerikanischen Regierung abgeldst.
Als der Krieg in den Jahren 1970-75 eskalierte, war Kambodscha durch
und durch von Gewalt vereinnahmt und vollkommen in den Krieg verwi-
ckelt. Bevor die Amerikaner den Krieg beendeten, wurden Uber
2.750.000 Tonnen Bomben auf kambodschanisches Land abgeworfen;
das entsprach einer gré3eren Tonnage als die Allilerten im gesamten 2.
Weltkrieg nutzten. Kambodscha ist ein kleines Land etwa in der Grol3e
von Washington State. Schatzungen zufolge wurden etwa 500.000
Kambodschaner wahrend der Bombardements getodtet. Jeden Tag, an
dem Maha Ghosananda die Nachrichten Uber Kambodscha im Radio
verfolgte, war er erfillt von Schmerz. Sein Meditationsmeister hielt ihn
an, sich auf seine spirituelle Praxis zu konzentrieren -Frieden in seinem
eigenen Herzen zu entwickeln — und auf die richtige Zeit zu warten um
zu seinen Leuten zurlickzukehren. Christopher Titmuss besuchte Gho-
sananda 1973, wahrend der Bombardements der Amerikaner, in seiner
Meditationshiitte und erinnerte sich an ,die Traurigkeit in seinen Augen®.
Ghosananda sagte: ,Die Flusse Kambodschas sind gefullt mit Blut.*

Nach und nach erreichten Ghosananda die erdriickenden Neuigkeiten,
dal3 seine Eltern, alle seine Brider und Schwestern und viele ihm be-
kannte Ménche und Nonnen ermordet wurden. Er weinte jeden Tag,
erzahlte er, und konnte das Weinen nicht beenden. Aber sein Lehrer
drangte ihn trotzdem mit Nachdruck: ,H6r auf zu weinen! Sei achtsam.
Achtsam zu sein ist wie zu wissen, zu welcher Zeit man Turen und
Fenster zu o6ffnen hat, und wann man sie schlieRen soll. Achtsamkeit
verrat uns wann es angebracht ist etwas zu tun... Du kannst den Kampf
nicht beenden. Bekdmpfe stattdessen die Impulse deiner Sorgen und
deiner Wut. Sei achtsam. Bereite dich fir den Tag vor, an dem du wirk-
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lich nutzvoll fir dein Land sein kannst. Beende das Weinen und sei
achtsam!* Ghosananda safl? lange Zeit und dachte Uber das Téten und
dem, was sein Lehrer gesagt hatte, nach. Er erkannte, dal3 die Toten
bereits tot waren. Sie waren Teil der Vergangenheit. Er dachte Uber die
Zukunft nach und sah, daf3 sie vollkommen ungewiss war. Er entschied
sich nur Dinge zu tun, die er tun konnte, Dinge im Moment -und diese
wollte er so gut als mdglich tun. ,Die Gegenwart ist die Mutter der Zu-
kunft‘, sagte er. ,Gib acht auf die Mutter. Dann wird die Mutter auf ihre
Kinder achten.” Sodann ging er wieder an seine Praxis, zurlick zu sei-
nem Atem. So wie er meinte: ,Atmen ist weder in der Vergangenheit
noch in der Zukunft. Atmen ist jetzt.“ Das Weinen hdérte auf. ,Da ist kein
Leid in der Gegenwart®, erklarte er spater. ,Wie kann es denn auch
sein? Leid und Wut sind Dinge der Vergangenheit. Oder sie entstehen
aus der Angst vor der Zukunft. Aber sie sind nicht in der Gegenwart. Sie
sind nicht jetzt." Fur weitere neun Jahre fuhr er mit seiner Praxis im thai-
landischen Regenwald fort, zuriickgezogen in seiner Htte, und erlangte
die Klarheit und Stabilitat seines Geistes, verstand Liebe, die die Friich-
te jeder tiefen Meditation sind. Titmuss erinnerte sich, dal3 Ajahn
Dhammadaro Maha Ghosananda von Zeit zu Zeit einlud, Dharmage-
sprache mit den Ménchen und Nonnen von Wat Chai Na zu fuhren.
.,Nahezu immer sprach er Gber das Thema Liebevolle Gute", erzahlte
Titmuss, ,Uber Mitgefuhl und Freude, sowie Uber die Wichtigkeit von
Vipassana, die Dinge klar zu sehen." Am 17. April 1975, Ubernahmen
die Roten Khmer die Kontrolle in Phnom Penh. Die Anfuhrer der Roten
Khmer stellten sich als Retter der kambodschanischen Nation vor, die
die Fahigkeit besalRen die durch ausléndischen Einful verloren gegan-
gene Khmer ldentitat wieder makellos zu machen. Sie schworen darauf
eine militante und mobile Bauernschaft zu grinden, die imstande war
das Land gegen auslandische Vorherrschaft zu schiitzen. Unter der Ro-
ten Khmer Fuhrung wirden genau diese kleinen Bauern die Kunstfertig-
keit der Landwirtschaft wahrend der Angkorperiode erreichen und letzt-
lich Kambodscha wieder in diese herrliche Nation der Antike fuhren. Als
die Soldaten der Roten Khmer die Stadt erreichten, bat der hochste Pat-
riarch Hout Tat Uber das Radio in Phnom Penh das Militdr die Waffen
niederzulegen. Hout Tat war einer von Ghosanandas Lehrer als junger
Monch. ,Der Krieg ist vorbei“, sagte Hout Tat. ,Friede ist nach Kambod-
scha gekommen.” Nach seinem Radioauftritt, begab er sich zurlick in
die Onaloum Pagode, wo er unter falscher Anklage -er hatte Frau und
Kinder in Paris — von den Roten Khmer festgenommen wurde. Am
nachsten Tag wurde er nach Udong, der antiken Hauptstadt nordlich
Phnom Penhs, gebracht und dort -wie dokumentiert -von einem Bulldo-
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zer Uberrollt ermordet. Sein Tod bezeichnete das Ende des Buddhismus
in Kambodscha, bis zum Untergang der Roten Khmer. Eine Biste des
Patriarchen ist in der Onaloum Pagode ausgestellt. Sie wurde aus dem
Sand des Mekong 1979 hergestellt, dem Fluf3 in den ihn die Roten
Khmer warfen.

Quelle: Die Anmerkungen von Christopher Titmuss stammen aus seinen OnlineNews-
lettern.,,In This World, Hate Never Yet Dispelled Hate*, a remarkable Life, Insight
Journal,

Herbst 2004

The Political Nature of Democratic Kampuchea, Kate Freison, 1988, Online
Publikation.

Step by Step, ed. Jane Mahoney und Philip Edmonds.
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Marsch in das Schlachtfeld

Das Fluchtlingslager Sakeo

Der ehrwirdige Maha Ghosananda traf auf den ersten Fluchtlingsstrom
als er das Fluchtlingslager Sakeo an der thailandischen Grenze besuch-
te, kurz nach der Verdrangung der Roten Khmer von ihrer Machtposition
im Jahre 1978. Die Fluchtlinge hatten grof3e Bauche und ihre Harre hat-
ten sich vor Untererndhrung gelb gefarbt. Er verteilte Ausziige aus dem
Metta Sutta, Buddhas Lehre Uber liebende Gite und Vergebung, an die
Fluchtlinge: ,Hal? kann niemals Hal3 Uberwaltigen; nur Liebe kann Haf3
besiegen.” Das Sakeo Flichtlingslager war eines der ersten kambod-
schanischen Lager nahe dem Dorf Sakeo, an der StraRe von Arany-
aprathet nach Sakeo, nahe der Grenze zwischen Kambodscha und
Thailand liegend. Viele von der ersten kambodschanischen Fliichtlings-
welle wurden hier empfangen. Das Flichtlingslager wurde spéater von
Jane Mahoney und Philip Edmonds, zwei Menschenrechtsanwalte, die
sich um die dringlichsten Bedurfnisse der Flichtlinge kimmerten, be-
schrieben: ,Es war 1978. Die Uberlebenden der Killing Fields taumelten
von den Grauen des Krieges, der Soldaten, dem Massenmord und der
religiosen Unterdrickung in Kambodscha. Hinter ihnen war die Asche
ihrer geliebten Stadte, Dorfer, Reisfelder und Pagoden. Vor ihnen lagen
die Fluchtlingslager und die Hoffnung des Uberlebens. Sie gelangten in
das vor Fluchtlingen wimmelnde Sakeo. Unter der brennenden Sonne
kamen Strome von Mannern und Frauen, Alteren und Kindern, hungrig
und ausgemergelt, mit versenkten Gesichtern, zerrissen von Hitze und
Einsamkeit, wankend und vor Hunger und Durst weinend.” ,Funfzig Ki-
lometer entfernt, knarrte ein altertimlicher Bus seinen Weg uber einen
steilen kurvenreichen Pass. Maha Ghosananda hockte mit verschrank-
ten Beinen auf einem starren Sitz, sein Haupt war gebeugt und seine
Augen geschlossen und sein safranfarbener Umhang verlief anmutig bis
zum Boden. Der mager gebaute Monch mittleren Alters strahlte, unbe-
rihrt von den Abgasen, den quietschenden Reifen und der andauernden
taumelnden Bewegungen um sich, Gelassenheit aus. Uberschwemmt
von Mitgefuhl war Maha Ghosananda auf seinen Weg zum Sakeo
Flichtlingslager. Er reiste alleine und erreichte die Tore Sakeos drei
Tage nach Eintreffen der ersten Flichtlinge.

,Das Camp*, fiuhren Mahoney und Edmonds fort, ,war krass — die Stra-
Ben waren Uberflllt, das Abwasser lief in offenen Rinnen, Nahrung und
Wasser waren Mangelware, und die meisten Flichtlinge kauerten in
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ihren zerfetzten Stoffzelten. ,Den Checkpoint hinter sich lassend mar-
schierte Ghosananda direkt in das Zentrum des Lagers und gleichzeitig
verwandelte sich die diistere Tragheit, die das Lager entwickelte hatte,
in eine plétzliche Erregung. Die Fluchtlinge beeilten sich seine Robe,
das lange verbotene Symbol der Hingabe zum Buddhismus, zu bestau-
nen.” ,Ghosananda reichte in seine Stoffschultertasche und zog eine
Hand voller zerfledderter Flugzettel, Kopien des Metta Sutta, die budd-
histischen Worte Uber Mitgefiihl und Vergebung auch gegeniber den
Unterdriickern, heraus. Er reichte jedem in Reichweite gewesenen
Flichtling eines.”" Beim Segnen und Verteilen der Flugzettel beugte er
seinen Kopf in traditioneller Art der Respektserweisung. ,Die Leute U-
berkam Trauer und Emotionen. Sie fielen zu Knie, warfen sich nieder,
jammerten laut und ihre Klagen widerhallten im ganzen Lager.” Maha
Ghosananda erklarte den Flichtlingen: ,Es ist ein Gesetz des Univer-
sums, das Vergeltung, Hal3 und Rache den Kreislauf nur fortsetzen und
ihn niemals stoppen. Versohnung heif3t nicht, dald wir all unsere Rechte
und Bedingungen aufgeben, aber, daf} wir Liebe in unseren Verhand-
lungen benutzen. Unsere Weisheit und unser Mitgefihl missen Hand in
Hand gehen. Das eine ohne das andere zu haben, ist als wirde man auf
einem Ful3 gehen -wir wiirden fallen. Wiege beide aus, und du wirst gut
gehen, Schritt fur Schritt.“ Die folgenden Jahre drangen die Vietname-
sen in Kambodscha ein und die Roten Khmer Soldaten flohen Uber die
Grenze nach Thailand. Maha Ghosananda ging um die flichtenden Sol-
daten zu treffen. Er sprach zu ihnen in der Weise wie Buddha (ber Lie-
be und Vergebung lehrte, ohne sie fiir ihre Taten zu verurteilen. Auf-
grund der Notlage der Flichtlinge, bemihte er Alan Channer, einen
Filmproduzenten, der ein Video von Maha Ghosananda erstellte, ,Sie
leiden so viel. Sie verbrennen sich selbst. Sie wollen Frieden, sie wollen
Gluck und Buddhismus gibt ihnen Frieden und Gluck.” Gefragt auf seine
Geflihle Uber die Roten Khmer beugte Ghosananda seinen Kopf und
sagte: ,Wir haben grof3es Mitgefiihl mit ihnen, denn sie kennen die
Wabhrheit nicht. Sie zerstdren Buddhismus. Sie zerstéren sich selbst.”
Wahrend dem Jahr 1979 etablierte er Tempel in den Fluchtlingslagern
die an der Thaigrenze lagen und ordinierte neue Ménche, auch mit dem
Wissen, gegen die Order des thailandischen Militdrs zu handeln. In den
Worten von Kathryn Poethig, einer Wissenschaftlerin im Bereich der
kambodschanischen Geschichte: ,Als die Roten Khmer fur die Wider-
standsbewegung die Mobilisierung von Fluchtlingen forcierten, brachten
Ghosananda und der protestantische Aktivist Peter Pond einen Brief in
Umlauf, der beruhigte, da3 die Rekrutierung nicht zwingend sei, und
unterstrichen die Mdglichkeit des Umzugs in Ghosanandas bereitgestell-
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ten Tempel als Zufluchtsort fir jene, die sich gendtigt fihlten. Tausende
nahmen dort Zuflucht und legten ihre Waffen am Tor ab. Thailédndische
Militaroffiziere, die still die Einberufung unterstiitzt hatten, waren sehr
aufgebracht. Priester Pond und sein Sohn wurden in Haft genommen,
doch die Kdniginmutter, eine fromme Buddhistin, setzte sich im Namen
des Monches ein. Priester Pond erzahlte, dalR Ghosananda ihn im Ge-
fangnis besuchte und wie immer mit tiefgrindigem Witz ,Leib Christi*
flusternd ein Sandwich und Saft durch die Gitterstidbe schob. Von den
Flichtlingslagern ausgesperrt, akzeptierte Maha Ghosananda einen
Termin bei der UN, dem Economic and Social Council 1980, als Repra-
sentant der Kambodschaner im Exil.“ Nach nur einem Jahr Arbeit in den
Lagern war Ghosananda gezwungen worden sich aus ihnen zurtickzu-
ziehen. Von den 65.000 Mo6nchen die einst in Kambodscha lebten, tiber-
lebten lediglich 3.000 die vier Jahre gewaltvoller Orgie der Roten Khmer.
Ghosananda sagte: ,, Die Roten Khmer dachten sie kénnten den Budd-
hismus umbringen. Sie versuchten ihn auszurotten. Aber Buddhismus
kann nicht sterben. Buddhismus existiert im kambodschanischen Leben,
der Sprache und der Liebe zu den Ahnen. Am meisten aber, lebt der
Buddhismus ganz tief in den Herzen der Kambodschaner!* Dr. Peter
Carey, ein weiterer Friedensaktivist in den Fllchtlingslagern erzahlte,
wie Ghosananda bereits vor dem Entstehen von Gewalt schon vor dem
Aufkommen schiitzte. Wenn verschiedene Rote Khmer und Anti — Rote
Khmer Fraktionen gewaltsame Konflikte anheizten, Uberzeugte er all
diese Manner die acht gewaltlosen Grundregeln fir einen Tag einzuhal-
ten. In Careys Worten: ,Die Anwesenheit der buddhistischen Ménche
war unerlasslich um neue Ausbriiche der Gewalt und Unfrieden in der
Gruppe zu vermeiden, denkt man daran, wie der ehrwiirdige Maha Gho-
sananda in den frilhen 1980ern ein von Roten Khmer kontrolliertes La-
ger an der Grenze zwischen Kambodscha und Thailand davor bewahrte
in Gewaltausbriiche zu schlittern, indem er alle Erwachsenen dazu
brachte, die acht Grundregeln fir einen Tag einzuhalten. In einem ande-
ren Fall, wie der zweite Dhammayietra Marsch von Siem Reap nach
Phnom Penh, war es ein mutiges Beispiel von Mdnchen umgesetzt, in
dem er andere inspiriert hatte sich vom Weg der Gewalt abzuwenden.*

Nach den Camps: In die Achtziger

Und so begann eine flinfzehnjahrige, unermidliche Tatigkeit zum Wohle
der kambodschanischen Menschen als ,direkte Handlung” wie es Gan-
dhi wohl bezeichnet hatte. Im Jahr 1980 reprasentierte Maha Ghosa-
nanda die Kambodschaner, als ,Nation im Exil*, als Berater beim Eco-
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nomic and Social Council der Vereinten Nationen. Er war Mitgriinder der
Inter-Religious Mission for Peace und startete zahlreiche dkumenische
Initiativen, wie den Weltgebetstag fur ,Peace in Cambodia and the Who-
le World“. In den spaten 1980ern liel3 sich Maha Ghosananda in Provi-
dence, Rhode Island nieder und griindete dort einen der ersten kam-
bodschanischen Tempel in den Vereinigten Staaten. Die gesamten 80er
Jahre hindurch weltbummelte Ghosananda rastlos, besuchte Khmer
Diaspora Gemeinden in Frankreich, Nordamerika und Australien, eroff-
nete Tempel und Gemeinschaftszentren, gestaltete Zeremonien und
prasentierte wiederbelebte Kultur in Ubersee, verfolgte Friedens- und
Versdhnungsanstrengungen und im speziellen forcierte er die Aussoéh-
nung und Friedenswiederherstellung fiir ein unabhéngiges Kambodscha
voran. 1988 reiste Maha Ghosananda nach Rom um Papst Johannes
Paul Il zum ersten Mal zu treffen, und besprach mit ihm religiose Grund-
satze fur den Weltfrieden. Wahrend dem Treffen umarmte Maha Gho-
sananda den Papst und hob ihn in die HOhe. Ghosananda scherzte spéa-
ter: ,Ich habe die rémisch katholische Kirche aus den Angeln gehoben!”
Der Papst behielt das groRe gerahmte Foto mit der speziellen Umar-
mung sein Leben lang auf einer Wand im Vatikan. Das Treffen war der
Keim flir den jahrlich stattfindenden ,Day of Prayer for World Peace",
welcher 1986 erstmals abgehalten wurde und seither jahrlich religiose
Fuhrer leitet, sich in Assisi zu einem Gebet fir den Frieden zu treffen.
Maha Ghosananda nahm bis zum Ende seines Lebens regelmallig an
dem Event teil.

Der ehrwirdige Joshi Kwong Roshi beschrieb das einleitende Treffen
so: ,Es war Gluck genug einmal sein Begleiter zu sein. Er ist ein sehr
kleiner Mann — sehr liebenswirdig und sanft. Gelbe, rote, orange So-
cken... Nachdem er den Papst getroffen hatte, fragte ich ihn, wie es war
ihn zu treffen. Er sagte: ,Der Papst ist sehr schwer!* An den Stiegen des
Vatikans, wo wahrscheinlich tausende Menschen zusahen, umarmte der
Papst Maha Ghosananda und stiel ihm dabei die Brille hinunter. Dar-
aufhin hob Maha Ghosananda den Papst in die Hohe. Das tberraschte
jeden, aber in Kambodscha ist es ein Zeichen der Wertschatzung und
Verehrung, wenn man jemanden hochhebt. Das war der Grund warum
Maha Ghosananda meinte, der Papst sei schwer.“ Der Papst lud ihn ein
am ,Day of Prayer for World Peace” gemeinsam mit Fihrern der Weltre-
ligionen teilzunehmen. Am 14.April 1983 feierte Ghosananda in New
York im ,New York City Zen Center” in der 31sten Stral3e mit etwa 200
stidostasiatischen Buddhisten aus Kambodscha, Laos, Burma und Thai-
land als Teilnehmer, das Neujahrsfest. Er offerierte den Besuchern
Biindel gesegneter roter Weintrauben als Segnung. Maha Ghosananda
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war der einzige Monch der teilnahm. Die Sldostasiaten hofften schon
seit langem ihr eigenes religioses Gemeinschaftszentrum zu haben.
1985 wurde die Friedenspagode in Leverett, Mass eingeweiht. Ghosa-
nanda fuhr auf Einladung des Buddhisten Ordens ,Nipponzan Myohoji“
der Stadt, nach Leverett. Dies war eine Wiederaufnahme der Zusam-
menarbeit mit Gefahrten seines friheren Lehrers Nichidatsu Fujii. Er
grindete einen kambodschanischen buddhistischen Tempel angren-
zend zu der Friedenspagode.

Ghosananda’s Friedensarmee

Im Jahr 1987 leitete Ghosananda ein Kontingent von buddhistischen
Moénchen nach Jakarta, Indonesien, an, um an eine von den Vereinten
Nationen gesponserten Friedensverhandlungen Kambodscha betref-
fend, teilzunehmen. Wahrend der Verhandlungen erdffneten die Ménche
die taglichen Sitzungen mit Gebeten und Meditation, bereiteten formale
Zeremonien fur Frieden und Eintracht und verbreiteten die Bedeutung
von Frieden, eine Anregung flr einen Kompromiss zwischen den gegne-
rischen Splittergruppen — Khmer Rouge und Anti Khmer Rouge, und
erinnerten die nationalen Fuhrer: ,Friede ist unser gemeinsames Ziel".
Die neutrale Anwesenheit Ghosanandas und der Monche halfen ein
Beispiel des ,Zusammensseinkdnnens” der Konfliktparteien zu geben.
Anfangs straubten sich die Kommunisten gegen eine religiose Zeremo-
nie. Aber auf Geheild des Konigs Norodom Sihanouk war Maha Ghosa-
nanda angehalten neben ihm zu sitzen, als sich jede der Parteien vor-
stellte. Ghosanandas edelmiitige Gegenwart milderte die Opposition der
Kommunisten und dies bestatigte seine Frichte Jahre spater, als Hun
Sen, als Premierminister Kambodschas, den Buddhismus als nationale
Religion neu einrichtete. ,Friede ist mdglich!* war Ghosanandas Insistie-
ren bei den Treffen in Jakarta. Dieser deutliche Satz wurde spater zu
seinem personlichen Motto. Er war entschlossen in seiner Aussage eine
JArmee des Friedens" aufzubauen, deren Munition ,Geschofl3e von Mit-
geflihl“ sein werden. Es sollte ,eine Armee absolut ohne Waffen und
Parteipolitik, eine Armee versohnt und geeint durch so viel Courage, die
jeder Gewalt entsagt, eine Armee ganzlich dem Frieden und dem Ende
von Leid gewidmet", sein. Kathryn Poethig bemerkte, dal Maha Ghosa-
nanda an dem Treffen den Jesuitenbruder, Bob Maat traf. Der Ménch
dankte Maat fur seine Leistungen zum Wohle der Fliichtlinge des ,Site
11 an der Thai-Kambodscha Grenze, wo Maat seit 1980 arbeitete. Dann
fragte Ghosananda Maat, warum er nur einer Splittergruppe helfe und
seine Hilfe den Khmer Rouge Soldaten, die Fliichtlinge wurden, verwei-
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gerte. ,Dadurch herausgefordert®, erzahlte Poethig, ,griindete der Jesui-
ten Bruder das CPR (Center for Peace and Reconciliation) zusammen
mit dem Ehrwirdigen Yos Hut Khemacaro, einem weiteren prominenten
Monch, der in der Zeit der Khmer Rouge Regierung auf3erhalb des Lan-
des war. Nach einem Lebensabschnitt in Frankreich und Australien, kam
der ehrwiirdige Yos Hut zur ,Site 11 um zu assistieren. Es war das ,Hu-
man Rights Training®, gesponsert von den Vereinten Nationen. 1988, an
einem Treffen in Paris, wurde Maha Ghosananda international zum
Supreme Patriarch der kambodschanischen buddhistischen Ménche
gewahlt. Er akzeptierte diese Position als voribergehende Basis, in der
er bis zu einer ordentlichen Wahl des Patriarchen in Phnom Penh, agie-
ren werde. Im Jahre 1989, empfing Maha Ghosananda am Providence
College in Providence, Rhode Island, das Ehrendoktorat fir Humanitare
Taten.

Quelle: Step by Step, von Jane Mahoney und Philip Edmonds.

Kathryn Poethig, “Transnational in Cambodian’s Dhammayietra”, History, Buddhism
and New Religious Movements in Cambodia, von John Marston und Elizabeth
Guthrie.

Dhamma Revival in Cambodia, Forest Sangha Newsletter, von Dr. Peter Carey.
Jakusho Kwong Roshi, Sonoma Mountain Zen Center, Online Ansprachen im
Providence Zen Center.

“Cambodian Buddhists Elect Patriarch”, Providence Journal-Bulletin, 30. Juli, 1988.
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Der Buddha auf dem Schlachtfeld

Mit dem Anbrechen des neuen Jahrzehnts — den 90ern hing eine Stim-
mung der Verzweiflung tUber Kambodscha. Einhunderttausend Klein-
bauern waren als Flichtlinge innerhalb Kambodschas unterwegs und
wurden zu Opfern der Kampfe zwischen den Roten Khmer und der Ar-
mee aus Phnom Penh. Sorge um die Wirtschaft und Furcht vor der Zu-
kunft herrschten Uber Kambodscha. In Anstrengung die viethamesisch
kontrollierte Regierung in Phnom Penh zu destabilisieren, wurden die
Truppen der Roten Khmer weiter von Chinesen, Thailandern und dem
US Militar im Westen des Landes versorgt. Schlu3endlich, unter dem
Druck des Kongresses, beendeten die Vereinigten Staaten die Unter-
stiitzung der Roten Khmer und begannen der kambodschanischen Be-
volkerung humanitare Hilfe anzubieten. Das,Pariser Ubereinkommen®,
welches die SchlieBung der thailandischen Flichtlingscamps und die
Ruckfuhrung von dreihunderttausend Flichtlingen vorsah, wurde 1991
unterzeichnet. Ghosanandas herausragender Einsatz bekam die Auf-
merksamkeit von Koénig Sihanouk, welcher den Ménch zur Beratung
bestellte. Der Konig war zu tiefst deprimiert Uber das immense Leiden
der Bevdlkerung seines Konigreiches. Vom Konig um Rat befragt ant-
wortete Maha Ghosananda: ,Wir erinnern den Konig immer in der Ge-
genwart zu sein. Er denkt immerzu an die Zukunft, er bedauert stets die
Vergangenheit und dann leidet er. Wenn er im gegenwartigen Moment
verweilt, wird er glicklich sein. Atmet ein, jetzt diesen Moment. Atmet
aus, jetzt diesen Moment. Wir kénnen nicht in der Vergangenheit atmen.
Wir kénnen auch nicht in der Zukunft atmen. Nur hier und jetzt kénnen
wir atmen...“ Maha Ghosananda betonte auch, dal3 ,Krieg im Herzen
stets langer braucht um abzukihlen als das Rohr des Gewehres... wir
mussen durch Liebe heilen... und wir missen es langsam tun, Schritt fur
Schritt..." Um die Schwierigkeiten wissend sagte Ghosananda: ,,Ohne
Frage, den einstigen Unterdriicker zu lieben mag die schwierigste Hal-
tung sein, die man erlangen kann. Aber es ist der Weg des Universums,
das Vergeltung, HalR und Gegenschlag den Kreislauf nur fortsetzt und
niemals stoppt. Verséhnung heil3t nicht, dal3 wir unsere Rechte und Be-
dingungen einfach abtreten, vielmehr, daf wir Liebe in all den Verhand-
lungen benutzen.” Das verlangt grol3e Bescheidenheit. ,Wir missen uns
selbst im anderen erkennen. Was ist der Gegner nur

fur ein ignorantes Wesen, so auch wie wir es in vielen Dingen sind...Nur
Mitgeflhl und rechte Achtsamkeit kbnnen uns befreien.” Kénig Sihanouk
verlieh Maha Ghosananda den Titel ,Samdatch Preah“ und die Leitung
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des Amtes Samdatch Song Santepheap (Leiter derReligion im Namen
des Frieden) im Kambodscha.

Am 12. April 1992 leitete Maha Ghosananda den ersten Dhammayietra
fur Frieden und Versdohnung fir einen Monat durch den Norden Kam-
bodschas, kurz bevor die United Nations Transitional Authority in Cam-
bodia (UNTAC) ganzlich eingegliedert wurde. Der Dhammayietra ist
eine ,Pilgerreise der Wahrheit* oder ein Friedensmarsch, der mehrere
Tage oder Wochen andauert. Der Ehrwiirdige Nhem KimTeng, ein alte-
rer kambodschanischer Monch erzahlte Gber den Dhammayietra: ,Maha
Ghosananda versucht die Dinge, die wir verloren hatten, zuriickzubrin-
gen. Die Kambodschaner waren immer zuvor kommend, ehrlich und
verzeihend. Wir sollten uns in Zeiten von Schwierigkeiten gegenseitig
helfen und respektvoll sprechen... all diese Dinge haben wir aufgrund
des Krieges, der Gewalttaten und Zerstoérung verloren.” So begann die
Arbeit, fur die Maha Ghosananda weit verbreitet bejubelt wurde — der
Dhammayietra. Der erste Dhammayietra war als Feierlichkeit gedacht -
fur die Ruckkehr von kambodschanischen Fliichtlingen in ihr Heimat-
land, in welches sie von den thailandischen Flichtlingslagern Uber die
Grenze nach Kambodscha in ihre Hauser zuriickkehrten. Elizabeth
Bernstein, eine Menschenrechtsaktivistin, die am ersten Dhammayietra
teilnahm, beschrieb das Ereignis in der Juli 1992Ausgabe des Forest
Sangha Newsletter. ,Uber hundert Fluchtlinge und internationale Teil-
nehmer, inbegriffen Ménche aus Sri Lanka, Thailand und Japan kamen
nach Kambodscha. Taglich wurden Teilnehmer mitlang vermif3ten Fami-
lienmitgliedern vereint. Die Marschteilnehmer erreichten am 13. Mai,
Visakha Puja, dem heiligen Fest der Geburt Buddhas, Phnom Penh. Die
Mengen versammelten sich am StraRenrand um zu beobachten oder teil
zunehmen, und mit der Zeit, als sie den kéniglichen Palast erreichten,
schwoll die Gruppe auf Ubertausend an.” Maha Ghosananda unterstrich,
daR der Dhammayietra in keiner Weise eine politische Demonstration
oder eine neue buddhistische Innovation sei; es sei einfach das Folgen
des Beispiels Buddha, der sich vor langer Zeit auf den Weg zum Kriegs-
schauplatz machte, mit der Absicht diesen

zu beenden und Versohnung zwischen den beiden Streitparteien seines
eigenen Klans zu erreichen. Ghosananda bezog sich auf die Geschichte
Buddhas am Fluf3 Rohini, an dem ein Krieg zwischen den Stadten Kapi-
lavastu und Koliya ausgebrochen war. In dieser Geschichte stritten die
beiden Verwandten Buddhas um die Nutzung des Wassers aus dem
Rohini. Kapilavastu, die Stadt der Sakyan und Koliya die Stadt der Kiliy-
ans waren an den gegenuberliegenden Ufern des FlulR3es gelegen. Die
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Bauern beider Seiten bewésserten ihre Felder mit dem Wasser des Flu-
Res. Im dem Jahr als eine grof3e Diirre tUber das Land zog, trockneten
die Reisfelder aus und die Bauern beider Seiten wollten das Wasser des
FluRes auf ihre Seite leiten. Beide Streitparteien wollten das gesamte
Wasser nur fur sich beanspruchen. Sie brachten ihren Zorn durch ge-
genseitige beleidigende Sprache und Beschuldigungen zum Ausdruck.
Der Zank begann zwischen den Bauern, gelangte dann zu den Beamten
und bald darauf begannen beide Lander fir einen Krieg zu risten. Als
Buddha uber diese Verzweiflung horte, die eine Konfrontation erzwang
und beide Seiten flr einen Kampf aufristeten, entschied er sie zu stop-
pen. Alleine ging Buddha hinunter zu dem Schlachtfeld beim Fluf3, wo
sich die Armeen versammelt hatten. Seine Verwandten sahen ihn kraft-
und friedvoll auf einer Sandbank des Flul3es sitzen, legten die Waffen
nieder und zeigten Buddha ihren Respekt. Buddha fragte sie alsdann:
~Was ist wertvoller, Wasser oder menschliches Blut?*“ Die Leute antwor-
teten ihm, dall menschliches Blut, Menschenleben mit Sicherheit wert-
voller sei als Wasser. ,So um des Wassers willen, wollt ihr nun einen
Flui3 aus Blut zu flieBen bringen?“, fragte Buddha. ,Ist das, was ihr tut,
korrekt?" Die Menschen standen stillschweigend. ,Um den Nutzen von
etwas Wasser, welches von geringem Wert ist, solltet ihr nicht Men-
schenleben zerstéren, die von so viel grofRerem Wert sind und unbe-
zahlbar.” Dieses Ereignis war in Maha Ghosanandas Geist als er tber
die Thai-Kambodscha Grenze Uber die minengeladenen Schlachtfelder
Kambodschas wanderte. Nicht nur an Ménche, viel mehr an alle religi6-
sen Fuhrer adressierte er: ,Wir missen die Courage finden, unsere
Tempel zu verlassen und die Tempel der menschlichen Erfahrung betre-
ten, Tempel, die mit Leiden geflllt sind. Wenn wir auf Buddha, Christus
oder Gandhi héren, kénnen wir nichts anderes tun. Die Fluchtlingslager,
die Gefangnisse, die Ghettos und die Kriegsschauplatze werden dann
unsere Tempel sein.

Der Krieg ist vorbei

In Erinnerung des urspringlichen Dhammayietras erzahlte Elizabeth
Bernstein, dalR tausende Familien die Rander der Straf3en saumten, um
die groRte und friedvollste Gruppe von Leuten seit Jahren zu sehen. Die
Ironie dessen war, daf3 die seinerzeitige gewaltsame Evakuierung
Phnom Penhs und der angeordnete Marsch durch die Roten Khmer am
Beginn ihrer Macht nicht vergessen war. Als sie durch die Dorfer und
Stadte marschierten, besprenkelten die Marschteilnehmer die Zuschau-
er und riefen: ,Songkriem tschup hauj!* — ,Der Krieg ist vorbei!* Der
Dhammayietra leitete den schmerzvollen Prozess der Verséhnung und
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der Heilung der kambodschanischen Leute ein, erzahlte Bernstein. Da
waren Tranen der Freude, als die marschteilnehmenden Leute mit jenen
.vereint wurden, von denen sie seit zehn, finfzehn, zwanzig Jahren ge-
trennt waren.” Ghosananda vollzog auch traditionelle Heilung und Reini-
gungen mittels der bekannten Wassersegnungen, die gefillt von Glau-
ben fiir die kambodschanischen Bauern waren. Mit dem Tuk Mon Was-
sersegen, bei dem er die Leute mit Wasser besprenkelte, symbolisierte
er das Wegwaschen der Jahre des Krieges und des Leidens. Ghosa-
nanda erklarte: ,Mein Volk sind einfache Leute. Fir sie bedeutet Wasser
Reinigung.” Bernstein fuhr fort; ,Der Marsch war nicht einfach in der
vollen Blute der heiBen Zeit. Ublicherweise begannen wir um 2 oder 3
Uhr morgens zu marschieren um die Vorteile des kiihlen Morgens zu
nutzen. An einem Sonnenaufgang bemerkte ich eine Frau, wie sie straff
an dem Handgelenk ihres Mannes hielt. Als wir eine Bricke erreichten,
bemerkte jemand den Schein, der durch eines der Lécher im Boden
durchdrang, und ich horte sie sagen: ,Sei vorsichtig, bleib rechts, mach
kleine Schritte.“ IThr Mann war blind. Sie waren beide schon gute Sech-
zig. Ich fragte sie wo sie leben. ,Weit weg“, sagte sie (es waren mehr als
zwanzig Kilometer von dieser Stral3e). ,Wir horten von Dhammayietra
gestern Morgen und wir kamen sogleich hierher, noch am selben A-
bend. Ich habe noch niemals so etwas wie das in meinem Leben gese-
hen. Wir muf3ten kommen. Es war unsere Chance.”" Der Dhammayietra
Marsch fand im Angesicht von zahlreichen schlechten Vorhersagen
statt. ,Bevor der Marsch begann, sagten viele Menschen, daRR dieses
Unterfangen nicht moglich sei, dort seien zu viele Landminen®, erinnerte
sich Bernstein. Andere Hindernisse des Friedensmarsches einschliel3-
lich des Widerstandes der U.N. Beamten waren die Roten Khmer und
die Oppositionspartei, die thailandische Regierung und Banden, die die
Regionen regierten. ,Zu dieser Zeit dachten wir, politisch weiter zu agie-
ren, es war der Hohepunkt der heil3en Jahreszeit als die Temperaturen
45°C erreichten und Wassermangel das Land plagte”, erzahlte Bern-
stein. Als der Marsch ohne Zwischenfalle bis Battambang verlief, stie-
Ben spontan andere hinzu und marschierten teils einen Tag, andere fur
eine langere Strecke mit. Entlang des Weges kamen die Dorfbewohner
auf die Teilnehmer des Friedensmarsches zu und gaben ihnen zu es-
sen, Wasser und gewahrten ihnen nachts Unterschlupf. Oft schliefen sie
auch in provisorisch wiedererrichteten Pagoden. ,Die Wirkung, die der
Marsch auf die Menschen der Dorfer, die wir passierten, hatte, war oft
sehr tiefgrindig. Ein alter Mann erzahlte mir: ,Alle meine Kinder sind
ums Leben gekommen. Ich bin alleine. Nun ist nur mehr die Religion,
die mir helfen kann. Wenn ich jetzt all diese Menschen fur den Frieden
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und die Wiedergeburt des Buddhismus in unserem Land gehen sehe,
Uberkommt mich grof3e Freude. Wir vergalRen unsere Religion und gin-
gen so weit, toteten einander, fuhrten Krieg, vergossen Blut. Wir missen
nur den Weg zu unserer Religion wieder finden.” Eine andere Frau er-
ganzte: ,Wir Khmer haben schon so lange keinen Frieden mehr gese-
hen. Wir kennen ihn nicht. Jetzt die Monche und all diese Menschen hier
gehen zu sehen, bringt mich dazu zu denken, dal3 sie gekommen sind
um uns zu lehren einander zu lieben und uns zu versdhnen. Als ich sie
sah, war ich sprachlos. Vielleicht werden wir alle wirklichen Frieden ha-
ben.” Am 13. Mai 1992 z&hlte der Dhammayietra Uber tausend Men-
schen als seine Teilnehmer und erreichte Phnom Penh zur Zeit des Ve-
sak Festes, den hochsten buddhistischen Feierlichkeiten. An die hundert
Monche gefolgt von hunderten Laienpraktizierenden marschierten still
und wirdevoll entlang des Hauptboulevards der Stadt in einem Zug, der
sich Uber einen Kilometer steckte. Maha Ghosanandas Riickkehr nach
Kambodscha beseelte die Gerlchte, dal3 er die Erflllung einer alten
Prophezeiung sei, dieser nach wiirde nach einem brutalen Regime des
damil (Dunkle Gestalt, oder Unglaubiger; ausgesprochen —Thmil) ein
»heiliger Mann aus dem Westen“ welcher ein hellhautiger Kambodscha-
ner sein, erscheinen und dieser Prinz wiirde kommen um seine Leute zu
retten. Ein anderes Ereignis des Jahres 1992 war die Erscheinung des
Buches ,Step by Step -Meditation in Weisheit und Mitgefihl* von Maha
Ghosananda, verlegt von Parallax Press (bisher tUbersetzt in Khmer,
Thai, Spanisch, Portugiesisch) und die Auszeichnung Ghosanandas mit
dem Rafto Foundation Preis fir Menschenrechte in Bergen, Norwegen.

Quelle: Maha Ghosanandas Erinnerungen an den ersten Dhammayietra stammen aus-
Future of Peace, von Scott Hunt, Harper Co, 2002.Andere Beschreibungen des
Dhammayietra stammen von Kathryn Poethig,, Transnational in Cambodia’s Dham-
mayietra“, History, Buddhism, and New Religious Movements in Cambodia, von
John Marston und Elizabeth Guthrie.Aus erster Hand Beschreibungen von Elizabeth
Bernstein stammen aus ,,Washing Away the Blood“, Forest Sangha newsletter, Eliza-
beth Bernstein, Juli 1992.
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Dhammayietra Il

Mit dem zweiten Marsch, der 1993 stattfand, wurde der Dhammayietra
zu einer richtiggehenden ,Bewegung“. Kurz vor den ersten kambod-
schanischen Wahlen, fihrte Maha Ghosananda den Dhammayietra I
durch das Land, in dem nach wie vor der Birgerkrieg tobte, wodurch die
Bevdlkerung in Angst vor politischer Verfolgung und Einschiichterung,
sie von ihrem Recht zur Wahl abzuhalten, versucht wurde. Uber vier-
hundert Menschen nahmen an dem 350 Kilometer langen Weg, durch
die umka&mpften Provinzen Siem Reap, Kompong Thom und Kompong
Cham hinunter zu der Hauptstadt Phnom Penh, teil. Die Entschlossen-
heit der Dhammayietra-Anleiter wurde schon vor Beginn des Marsches
im Wat Damnak in Siem Reap getestet. Maha Ghosananda erinnerte
sich, dald er: ,Gefechte draufRen horen konnte und GescholRe durch die
Mauern drangen. Drei unserer Leute wurden verwundet und einem wur-
de die Schulter durchschossen.” Ghosananda besanftigte die Angst der
Teilnehmer damit, in dem er sie erinnerte: ,Manchmal sind wir in Angst,
aber nach einer Zeit ist die Angst nicht mehr mit uns. Wir miissen gehen
und unsere Nachricht mit Mitgefuhl verbreiten, Mitgefihl und Respekt fur
die Menschenrechte und alle die Opfer dieses Krieges." Bob Maat und
Liz Bernstein, Teilnehmer dieses Dhammayietra, erinnerten sich an den
Marsch in vielen Einzelheiten. Die Pagode in Siem Reap in der sich die
Friedensmarschteilnehmer zusammenfanden und meditierten, wurde
am frihen Morgen des 3. Mai zu einem Kampfschauplatz. Rote Khmer
und Regierungstruppen gaben sich ein vier Stunden Feuergefecht, in
dem die drei Teilnehmer verwundet wurden. Wahrend der Kampf tobte,
wurde eine Granate in die Halle geworfen wo Maha Ghosananda und
die Marschteilnehmer sich versammelt hatten und Schutz suchten. Die
Granate detonierte nicht. ,Als die Gefechte letztlich verstummten ver-
sammelten sich alle um Maha Ghosananda, der da lachelte und sagte:
Buddha hat uns gerettet.”, erzahlten Maat und Bernstein. Taglich um
etwa vier oder finf Uhr, zu einer Zeit in der es noch kuhl war, ,abhéngig
von der Starke der Gefechte in den Gebieten die sie erreichen wirden®,
begannen die Teilnehmer ihren Marsch. Im Verlauf des Tages wander-
ten sie in brennender Hitze in Gebiete von Minenfeldern an jeder Seite
der StralRe. Sie marschierten durch Gebiete, in der die U.N. Friedens-
truppen ihre Verbande aus Grinden der Sicherheit keinen Zutritt lie3en.
Oft wurden sie von starken Regenschauern eingeholt. Matt und Bern-
stein beschrieben diese Szene. ,Ob friih am Morgen um 4 Uhr, in der
Stadt oder am Land, warteten Familien mit Behaltnissen voll Wasser,
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Kerzen und Raucherstéabchen vor ihren Hausern. Wann immer die Mon-
che und Nonnen in Zweierreihe eintrafen, segneten sie mit Wasser und
Worten des Friedens: Mdge Frieden sein in euren Herzen, euren Famili-
en, euren Dorfern und euren Landern. Im Gegenzug wurden die FuRe
vieler Teilnehmer von den an der Stralle Wartenden gewaschen und
gesegnet, sie wunschten uns alles Gute auf unserem Weg: Mdge eure
Reise so kuhl wie dieses Wasser sein.” Als die Menschen die Segnun-
gen erhielten, begannen sie einfache Gebete zu rezitieren. Einer betete:
.Mogen wir alle wieder Uber der Erde schlafen kdnnen, nicht wie jetzt
unsere Kinder jede Nacht in die Bunker rufen.” Ein anderer einfach:
.,Mbge der Beschu3 enden.” Wie die Teilnehmer vorbeizogen, lieRen
Khmer Rouge und Regierungssoldaten beidseits der Stral3e ihre Waffen
zu Boden und baten Maha Ghosananda um seinen Segen, denn sie
hatten den Krieg satt und ihr tiefster Wunsch war Frieden. ,An einem
Halt kamen bewaffnete Soldaten in den Tempel und fragten nach dem
Monch der diesen Zug anfuihre. Dann legten sie ihre Waffen auf den
Boden. Sie beugten sich vor dem Ehrwirdigen Kim Teng und baten um
einen Segen fur ihren Schutz.“ erzahlten Maat und Bernstein. ,Wir wol-
len nicht das irgend jemand stirbt oder verletzt wird“, sagte ein Soldat,
LAuch wenn ich ein Soldat bin, ich habe keine Wiinsche des Schlechten
in meinem Herzen." Ein anderer Soldat erbat einen besonderen
Wunsch: ,M6gen unsere Kugeln niemanden treffen, und ihre uns nicht
verletzen.” In Stadten, wo die Regierungsbeamten versuchten die Leute
davon abzuhalten die Marschierer zu begriiBen, kamen die Menschen
dennoch in Scharen um den Ménchen, Nonnen und anderen Teilneh-
mern Essen darzubieten und die Worte des Friedens zu hdoren. Alte
Manner und Frauen flisterten den Teilnehmern zu: ,Sie haben uns ver-
boten zu kommen, aber sie kénnen uns nicht hindern. Es ist unsere Re-
ligion. Wir haben so einen Hunger nach Frieden.” In einem Dorf, in dem
sich erst kirzlich ein Massaker an drei3ig Bewohnern zugetragen hatte,
sagte ein Mann: ,Das ist das erste Mal, wo wir es wagen uns in einer
gréRBeren Gruppe zu versammeln. Wir konnten auch fern bleiben. Jeder
ist da. Der Markt hat geschlossen und die Menschen haben ihre Arbeit
verlassen um hierher zu kommen und euch zu empfangen. Wir sind so
dankbar, dal3 ihr hier hergekommen seid, um uns zu helfen wieder Frie-
den zu finden. Die UN hat Leute aus aller Welt geschickt um den Frie-
den zu wahren, aber das funktioniert nicht. Alles, was wir noch haben,
ist der Buddhismus. Wenn ihr wollt, sollte es nicht schwer sein, uns zu
helfen Frieden zu machen. Die Ménche und Nonnen missen uns aus
diesem Schlamassel des Einander Totens herausfihren. Wenn wir nur
an Toéten und Rache denken, wird es nie zu Ende sein. Buddhismus
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mufd uns leiten.” Als die Gruppe Phnom Penh erreichte, war die Stadt
mit Angst vor Anschldgen angespannt. Aber die Gruppe der Friedens-
marschteilnehmer wuchs zu einer Zahl von dreitausend an, ehe sie die
Stadt betraten. Blroangestellte beendeten spontan ihre Arbeit und
nahmen am Marsch teil. ,Ich sah den Zug aus meinem Bliro, ich muf3te
teilnehmen. Ich konnte nicht nur zusehen.”, erklarte ein Arbeiter einer
internationalen Organisation. ,Als ich die Mdnche sah, war ich sprach-
los®, flgte ein anderer hinzu. ,Der Marsch hat uns von unserer Angst
befreit und uns neue Hoffnung gegeben.” Der Marsch endete vor dem
koniglichen Palast, wo sich die Menschen zusammenfanden und in Ru-
he meditierten. Koénig Sihanouk grif3te die Teilnehmer und bat alle
Kambodschaner um ein feierliches Gellibde: ,Beendet die Gewalt und
den Hal3, vergel3t den Geist der Vergeltung von diesem Tag, fortan.”
Jesuitenbruder Bob Maat war tief gertihrt von Maha Ghosanandas Ver-
korperung der Lehren Jesus. In groRBer Anerkennung sagte Maat, dafd
Ghosananda zu kennen seine eigene Spiritualitat sehr vertieft hatte. ,Ich
habe so viel von buddhistischen Freunden gelernt, was es heil3t ein
Christ, Katholik und Jesuit zu sein. Maha Ghosananda sagte: Wenn du
fur den Frieden in meinem Land arbeiten willst, komm und folge mir. Er
erklarte mir nicht, was zu tun und wie es zu tun ware, noch wie ich mich
als Katholik verhalten sollte. Er sagte nur: Komm, geh mit mir.* Den
Marsch mit Ghosananda beschreibend erzahlte Maat: ,Menschen saf3en
mit Wasser und Raucherstabchen entlang der StralRe, es war 3 oder 4
Uhr morgens herum, wenn wir unseren Marsch begannen... Und die
Menschen weinten, wenn wir sie segneten, besonders die Alten. Es hat
mir eindringlich gezeigt, dal’ selbst wenn man die Tempel zerstdrt und
jedes Zeichen und Symbol von Religion den Menschen wegnimmt, man
sie niemals aus den Herzen der Menschen nehmen kann.“

R. Scott Appleby sagte, dal der Dhammayietra den Kambodschanern
die Courage gab ihre Angst, nach so vielen Jahren des Krieges, zu -
berwinden. Tage davor, in Anstrengung die Wahlen zum Scheitern zu
bringen, toteten Rote Khmer Rebellen unzéhlige Zivilisten und zwanzig
Vereinte Nationen Friedensaktivisten. Dennoch, vielleicht wegen der
Mihen Maha Ghosanandas, wurden die Vorhersagen von Katastrophen
nicht zur Wirklichkeit. Lange Schlangen von Wahlern standen in den
Regenpfiutzen fir Stunden um ihre Stimme fir den Frieden abzugeben.
In Applebys Worten: ,Die Marschierenden hofften ein breites Vertrauen
in die Wahlen aufzubauen und die Angst, die aus den Aktionen der Ge-
walt und Stérung der Roten Khmer kamen, zu Gberwinden. Mit der Zeit
erreichte Maha Ghosananda und seine Anhanger Phnom Penh, Hun-
derttausende hieRen die Marschteilnehmer an ihrem Weg willkommen
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und mehr als zehntausend Menschen ruckten mit ihnen zusammen.*
,Neunzig Prozent der Wahlberechtigten nahmen an den folgenden frei-
en Wabhlen, die ersten in der Geschichte des Landes, teil. Wahrend die
UN Transitional Authority in Cambodia UNTAC die notwendigen Bedin-
gungen fur die Wahlen gestalteten, meinten viele Kambodschaner und
NGO Mitarbeiter, dal3 der hohe Grad der Popularitat der Wahlen, ein
Verdienst des Dhammayietra sei. Die Courage und der Mut, ungeachtet
der Uberwaltigenden Umstéande, verliehen ihnen Respekt und Hochach-
tung auf allen Ebenen. Kathryn Poethig schrieb, dal Maha Ghosananda
nach den Wahlen die verfassungsrechtlichen Ubereinkiinfte unterstiitz-
te. ,Als eine weitere buddhistische Demonstration fir demokratische
Entwicklung organisierte Maha Ghosananda Mdnche und Nonnen, die
wahrend der Verfassungsverhandlungen ,einfach fur die Verfassung®
meditierten. Die Fuhrungskraft des ehrwiirdigen Ménches wurde zusatz-
lich honoriert als eine Vereinigung kambodschanischer NGOs die
Schirmorganisation ,Ponloeu Khmer* formten und ihn zum Ehrenvorsit-
zenden wahlten. Seine Pagode, Sampeou Meas, beherbergte das neue
Dhammayietra Zentrum, welches sein Biro mit der ,Coalition for Peace
and Reconcilitation® teilte. Ghosananda beeinflulte den Entwurf der
kambodschanischen Verfassung, die als eine der fortschrittlichsten Ver-
fassungen aller Lander der Welt gilt, im speziellen im Hinblick auf Men-
schenrechte.

Quelle: A Movement of Peace — A Glimmer of Hope, ein Report von Bob Maat und
Liz Bernstein. The Ambivalence of the Sacred, R Scott Appelby. Kathryn Peothig,
»Transnational in Cambodia’s Dhammayietra®, History, Buddhism,and New Reli-
gious Movements in Cambodia, von John Marston und Elizabeth Guthrie.
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Dhammayietra lll:
Einstimmung auf die Wahlen

Der Dhammayietra Il im Frihjahr 1994 fuhrte durch das Kriegsgesche-
hen in den westlichen Provinzen Kambodschas. Friedensmarschteil-
nehmer waren in die Schulllinie von Roten Khmer und Regierungsar-
meen gekommen, wobei Mdnche und Nonnen ums Leben kamen. Den-
noch setzte Maha Ghosananda den Friedensmarsch fort und beharrte
darauf, da ,diese Gewalt der Grund ist, warum wir gehen.” ,Wir ma-
chen einen Schritt in einem Moment*, sprach Ghosananda um die Angst
der Teilnehmer zu lindern, ,einen Atemzug in einem Moment. Achtsam-
keit beizubehalten in all unseren Taten, unseren Geist, mit jedem acht-
samen Schritt bewegen wir uns naher zum Frieden. Das ist der Vorgang
und nichts kann ihn stoppen... Unsere Reise beginnt heute und jeden
Tag. Die Gewalt ist der Grund warum wir gehen. Wir sollten nie entmu-
tigt sein. Wir sollten nur langsam gehen, langsam, Schritt fir Schritt.
Jeder Schritt ist ein Gebet. Wir sollten gehen bis wir Frieden haben.”
.Friedenserhaltung ist wie atmen®, sagte er. ,Es ist wie ein- und ausat-
men. Wenn du aufhdrst zu atmen, dann stirbst du. Also missen wir es
weiter versuchen.” Erganzend zu dem, dal3 dieser Friedensmarsch am
tragischsten von allen war, war er auch der geféhrlichste in seiner An-
strengung die Khmer Rouge und die gegnerische kambodschanische
Partei zur Verséhnung zu bringen. Appelby schrieb: ,Die politischen
Umstande und damit die unmittelbaren Aufgaben des Marsches hatten
sich (seit dem Marsch 1993) geandert. Abgehalten fiir die nationale
Aussohnung, kam der Marsch von 1994 weniger als einem Monat zu-
stande, nachdem die Roten Khmer Truppen ihre strategische Hochburg
und nominale Hauptstadt Pailin wieder eingenommen hatten, und nur
wenige Tage nach dem die Friedensgesprache zwischen den Roten
Khmer und der Koalitionsregierung (geformt nach den Wahlen 1993) auf
unbestimmte Zeit verschoben wurde. Ein Arbeiter des Mennonite Cent-
ral Committee vor Ort berichtete, daf3 die Marschteilnehmer, die einen
Monat spater als geplant, an einem buddhistischen Feiertag, an ihren
Zielpunkt gelangten, auf inrem dem Weg durch ausgedehnt abgerodete
Landstriche und gefahrliche Gebiete gespickt von Minen, Baume als
Symbol der Wiedergeburt und Versdhnung pflanzten.” ,Vergleichen wir
Kambodscha mit einem Boot“, sagte Maha Ghosananda in einer An-
sprache in Angkor Wat, ,Wenn Kambodscha aufgrund von Gewalt, Gier,
HaR sinkt, dann sinken wir alle mit. Wir alle leben hier zusammen in
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Kambodscha. Unsere Reise zum Frieden beginnt hier und heute, und
jeden Tag. Langsam, langsam, jeder Schritt ist ein Gebet, jeder Schritt
ist Meditation, jeder Schritt wird beitragen eine Brlicke zu bauen.” Wie-
derholt Teilnehmerin auch an diesem Dhammayietra, erzahlte Elizabeth
Bernstein wieder aus erster Hand und beschrieb die Kampfe an dem
Ort, an dem sich die Teilnehmer am 23. April 1994 zusammengefunden
hatten. Etwa vierhundertfinfzig Monche, zweihundertfiinfzig Nonnen
und einhundert Laienpraktizierende hatten sich im Wat Bo Wial in Bat-
tambang zur Teilnahme an dem Dhammayietra zusammengefunden.
Bevor der Marsch begann, wurden die Teilnehmer in Gewaltlosigkeit,
Vorsicht vor Minen und Erster Hilfe eingewiesen. Als der Marsch be-
gann, konnten sie Granatenfeuer und die darauffolgenden Beschul3-
Salven horen. Als der Zug durch das Land fiihrte, sGumten tausende
Dorfbewohner mit WassergefaRen und Raucherstdbchen die Stral’en
und warteten darauf, den Segen des Friedensmarsches zu empfangen.
Als Symbol des Ausléschens des Krieges, tauchten sie die Raucher-
stabchen ins Wasser. Der Marsch verlief die ersten drei Tage wie ge-
plant. Granatenbeschul? konnte aus der Richtung, in die sie gingen, ge-
hort werden, erzahlte Bernstein, und nunmehr waren Uberall Dorfbe-
wohner an der Stral3e gereiht und falteten ihre Hande als respektvollen
Gruf3. Als der Zug Bung Ampil verliel3 wurde das Gefecht intensiver und
kam naher. Dorfbewohner beratschlagten sich ob sie in ihre Hauser
flichten sollten. Acht Kilometer weiter waren nahezu alle Dorfbewohner
bereits verschwunden. Soldaten knieten am StraRenrand, ihre Gewehre
auf den Boden gelegt, und erwarteten den Wassersegen. Hinter einer
Reihe von Soldaten kauerte ein alterer Mann mit einem Sack Reis als
Gabe in der einen Hand und einem Stiick Metall in der anderen Hand.
Auf dem Metall war mit Kreide, ,Nati santi param sokham* (pali; Es gibt
kein grof3eres Glick als Friede.) geschrieben. Der Zug fuhrte durch ver-
lassene Geisterstadte und als Raketen Uber die Képfe sausten, rezitier-
ten sie: ,Mogen alle Wesen frei von Leid sein, mogen alle Wesen frei
von Angst sein, mogen alle Wesen in Frieden leben.” Anhaltend fuhren
Soldaten in Panzern und Lastwéagen vorbei und reduzierten nur spéarlich
die Geschwindigkeit fir die hunderten Ménche und Nonnen in stiller
Meditation. Das Gefecht wurde so intensiv, dalR die Marschierenden
gezwungen wurden einen Umweg zu machen, und in das Dorf Bung
Ampil zurlickzukehren. Ein Durcheinander entstand als manche zuriick-
weichten und nach einer moglichen Mitfahrgelegenheit auf einem Mo-
ped oder Lastwagen suchten. Aber Maha Ghosananda war entschlos-
sen den Weg weiter zu gehen und eine altere Nonne meinte: ,Ich, fur
mich, kam hierher um mit Samdatch Preah Maha Ghosananda zu gehen
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und ich werde ihm folgen wo immer er uns hinfiihrt.“ ,An diesem Abend
waren sie und etwa 200 verbleibende Teilnehmer jene, die entgegen
dem Zug der tausenden Familien, die jetzt flohen, gingen®, erzahlte
Bernstein. ,Der Zug verlief entgegen dem Strom von Ochsenkarren,
Mopeds und Fahrradern, beladen mit Wasserbehéltern, Reisséacken,
Huhnern, Krigen, Topfen und Kindern... wieder waren diese Kambod-
schaner auf ihrem Weg -still, nur der Trommelschlag der japanischen
Moénche und das knarren der Ochsenkarren. Eine Frau, die sich mit vier
Kindern abkampfte, sagte: Es ist schon so spat. Wo werden wir heute
schlafen?” Die Leiter des Zuges, nach einem ruhigeren Weg suchend
gingen einen Pfad durch einen ,Wald“ und baten einen Regierungssol-
daten ihnen einen minenfreien Weg zu zeigen. Unbewaffnet, aber in
Uniform, begleitete er den Zug. Einige Soldaten, bewaffnet, reihten sich
in den Zug der Marschierer und meinten: ,Wir sind auf unserer eigenen
Patrouille.” Plotzlich traf der Zug auf eine Gruppe von Rote Khmer Sol-
daten und mit dem Feuerkampf waren die Marschierer in die Falle zwi-
schen den Soldaten gekommen. Einige Leute wurden verletzt und drei
Monche und eine Nonne, dabei auch der Ehrwiirdige Kol Saroth, kamen
in dem Feuergefecht ums Leben. Die Khmer Rouge Soldaten hinderten
viele der Marschteilnehmer und nahmen sie mit in ihr Dschungellager.
Die meisten von den Soldaten waren gerade mal Buben, denen es leid
tat, dalR Ménche in dem SchuBwechsel gestorben waren. Bernstein be-
merkte, wie bewegt sie war, dal? der Soldat, der sie festhielt, nur ein
angstlicher Junge im Alter von siebenundzwanzig war, und seine Mutter
schon mehr als funfzehn Jahre nicht mehr gesehen hatte. Der Anfiihrer
der Soldaten der Roten Khmer entschuldigte sich bei den Friedensakti-
visten und erklarte, daf sie wegen der Anwesenheit von Regierungssol-
daten angegriffen wurden und versicherte ihnen, dal3 er auch nur Frie-
den wolle und sie bat neutral zu bleiben, und keine Partei in ihrer Ver-
sbhnungsarbeit mit einzubeziehen. Bernstein hatte seine Aussage auf-
gezeichnet: ,Bitte erinnert alle Auslander, die in Kambodscha arbeiten,
dafl} alle Kambodschaner, inklusive der des Demokratischen Kambod-
schas, Friede und Entwicklung wollen. Ich entschuldige mich fir den
Tod des Mdnchs. Wenn da keine Soldaten gewesen waren, hatten wir
nicht auf die Monche geschossen.” Der Anfuhrer fragte dann tber den
Dhammayietra und nach Maha Ghosananda, der geholfen hatte in Thai-
land Tempel in Flichtlingslagern in denen Khmer Rouge Soldaten Zu-
flucht fanden, aufzubauen. ,Wir wollen dem Ménch treffen”, sagte der
Anfuhrer. ,Wir wollen einen anderen Weg finden. Wir beide sind mude
vom Kampf seit 20 Jahren.” Nach einem Gespréch von Uber einer Stun-
de entlieBen die Roten Khmer die Gruppe. Als Reaktion auf den tragi-
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schen Tod der Ménche und der Nonne, sendete Kénig Norodom Siha-
nouk einen Brief an Ghosananda und die Friedensmarschierer und bat
diese den Marsch abzubrechen aus Angst vor weiterer Gewalt. Aber die
Teilnehmer pladierten nach der Beerdigung der Opfer fir eine Fortset-
zung. ,Diese Gewalt ist die Ursache warum wir gehen. Wir bleiben hin-
gebungsvoll dabei, da? Gewaltfreiheit Frieden, Versohnung und Einheit
stiften bedeutet”, sagte Ghosananda. ,Der Koénig bat uns aus Liebe zu
stoppen. Es ist, wie auch immer, aus egoistischer Liebe und nicht aus
universeller Liebe. Wir missen fortan gehen.” Ein paar angstliche Teil-
nehmer verlieBen den Zug und neue stielen dazu. Der Marsch verlief
weiter nach Norden und die Menschen setzten ihre herzvollen Grif3e
fort. Mit dem Plan eine Nacht in Angkor Wat, dem antiken Tempelkom-
plex, zu verbringen, anderten die Marschteilnehmer ihre Route. Entlang
des Weges sah und hérte Maha Ghosananda die taglichen Lebensum-
stande seiner kambodschanischen Kameraden. Er wurde Zeuge von der
Furcht und Angst, die aus den endlosen Flammen des Krieges, Raub,
Bedrohungen, Erpressung und Freiheitsentzug entstanden waren. Wir
sahen Menschen im Schlamm der Reisfelder und unter blauen Plastikfo-
lien schlafen, als der Monsunregen begann. Auf dem ganzen Weg, in
jedem Dorf, in jeder Pagode empfingen die leidenden Menschen den
Dhammayietra mit Dankbarkeit. Eine Frau fragte Ghosananda: ,Ich bin
mein ganzes Leben gelaufen. Ich kann die Male gar nicht zahlen. Min-
destens funf Mal in den letzten fiinf Jahren. Sind wir Kambodschaner
dazu geboren unser Leben mit Fliehen zu verbringen?* Als ein Ménch
eine Flichtlingsfrau fragte, welche Nachricht er den Fihrenden in
Phnom Penh Ubermitteln solle, antwortete sie: ,Sag den Anfuhrern nur,
dafl} sie Frieden machen sollen. Wir brauchen sonst keine Unterstit-
zung. Wir pflanzen Reis und betreiben unsere Landwirtschaft und sor-
gen fur unser Leben, aber laf3t uns in unseren Dorfern in Frieden leben.”
Am 27. und 28. Mai, nach dem Ende des Dhammayietra, reiste Maha
Ghosananda nach Nord Korea und nahm an einem Friedensgesprach
teil: ,Friede ist immer eine Sache des Kommens und eine Sache des
Gehens. Das ist der Grund warum wir immer auf das Neue beginnen
missen -Schritt fur Schritt -und uns niemals entmutigen lassen diirfen."
Der Filmproduzent Alan Channer kam 1994 nach Kambodscha um ei-
nen Film Uber die Friedensarbeit in Kambodscha zu drehen. Ein Film,
der die Wichtigkeit des Nutzens der buddhistischen Gewaltlosigkeit in
der Wiederverséhnung in Kambodscha zeigen wirde. ,Das erste Mal
traf ich Maha Ghosananda an einem hei3en Nachmittag in Phnom
Penh.”, erzahlte Channer, ,Als ich hinter die Ture seiner Residenz spéh-
te, tauchte er mit nassen Handen aus dem Badezimmer auf. Ich war
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unangekindigt, ein Fremder. Er verneigte sich, lachelte und bat mich
herein.” ,Ein paar Tage spater sal3 ich auf dem Fliesenboden gegeniber
dem strahlenden Patriarchen... Ich fragte, was ihn dazu bewogen hatte,
ein Moénch zu werden. Es ist eine kambodschanische Tradition, sagte er,
als wurde das ehelose, bettelarme Leben die einsichtigste Art des Le-
bens in der Welt sein. Er setzte mit der Erklarung fort, das ein Bhikkhu
als ,Bettler' Ubersetzt werden kénne." ,Sehen Sie sich selbst denn als
Bettler* fragte Channer. Er lachte: , Ja!“, sagte er mehr lachend, ,Ein
besonderer Bettler!”... ,Hat lhre Familie unter dem Pol Pot Regime gelit-
ten?”, fragte Channer. ,Ja“, antwortete Ghosananda. Channer fragte
weiter. ,Alle sind tot.”, sagte Ghosananda. Unglaubig, fragte Channer:
.hre Eltern?* ,Ja.“, antwortete Ghosananda. ,lhre Brider und Schwes-
tern?* ,Ja.” Ein Resultat der Begegnung war der Film ,The Serene Life,
produziert von David und Alan Channer, welcher Maha Ghosananda
und den Dhammayietra darstellte. Der Premiere in Kambodscha wohn-
ten siebenhundert Leute, inklusive alterer Buddhisten und Regierungs-
beamte, bei. Maha Ghosananda erklarte ihnen, dal? das Video die Vor-
teile zeigt; ,wenn das Herz dem Frieden, der Wahrheit und dem Mitge-
fuhl folgt.” ,Diese Werte kdnnen nur zu einem Vorteil sein, wenn sie von
Menschen und der Gesellschaft befolgt werden.“, setzte Ghosananda
fort. ,\Wenn in einer Gesellschaft Friede sein soll, muf3 zuerst Friede in
den einzelnen Menschen sein, und der Weg des Friedens ist nicht ein-
fach nur durch Gebete und Meditation zu gehen, aber auch durch unse-
re Gedanken und unser Verhalten. Wenn wir hassen, streben und zir-
nen, werden wir nie Frieden haben, aber wenn wir das aus unserem
Herzen heraus aufgeben, und es mit Freundlichkeit, Mitgeflhl, ver-
standnisvoller Freude und Gerechtigkeit austauschen, dann wird unsere
Gesellschaft Friede und Gliick genief3en.”

Der ehrwirdige Tep Vong, der Supreme Patriarch von Kambodscha,
lobte das Video und meinte anerkennend: ,es wird helfen mehr Frieden
in Kambodscha zu forcieren.” Das Video half die Nachricht des Friedens
in Kambodscha zu verbreiten, und fand seinen Weg auch in die Camps
der Roten Khmer in den Regenwaldern, wo dieser gezeigt wurde. Zum
Beispiel zeigte Maha Ghosananda 1997 den Film ,The Serene Life" ei-
nem Kommandanten eines Bataillons ehemaliger Roter Khmer Solda-
ten, der zu den koniglichen kambodschanischen bewaffneten Truppen
Ubergelaufen war. Das Video wurde im Nachhinein fir diese Soldaten in
einem Trainingsprogramm des Khmer Institute of Democracy benutzt.

Dith Pran, der kambodschanische Reporter, dessen Lebensgeschichte
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mit Oscar preisgekrénten Film ,The Killing Fields" portratiert wurde, lob-
te den Erfolg, den Maha Ghosananda im Bezug auf den noch tobenden
Krieg, hatte. ,Unser Land war im Ruin, Hungersnot war Uberall, Familien
waren zerrissen, die Liebsten verloren und Hauser wie Dorfer zerstort.
Wir waren krank, mide und allzu oft Gberkam uns Verzweiflung und
Frustration. Es war Maha Ghosananda, der nach Kambodscha, in die
Flichtlingslager in Thailand und zu Gruppen von Kambodschanern -
berall in der Welt kam, und uns erinnerte, dal3 der Buddhismus in uns
am Leben ist und wir diese Lieblichkeit und Tiefe unserer Tradition in
uns aufrufen kénnen. Ghosanandas Anliegen war die Reise eines Hel-
den. Er erinnerte mit seiner Person als Beispiel, jeden Schritt langsam,
vorsichtig und achtsam zu tun, und stets fortzusetzen.”

Am 27. und 28. Mai begleitete Maha Ghosananda eine Gruppe hoch-
rangiger Monche nach Pyongyang, Nord Korea um an den Friedensver-
handlungen unter der Schirmherrschaft von Kénig Sihanouk teilzuneh-
men. Wahrend der Friedensgesprdche in Nord Korea leiteten die
Dhammayietra - Aktivisten eine Kampagne in Kambodscha und tber-
zeugten die Menschen sich safranfarbene Tucher fir den Frieden um-
zubinden und h&ngten Banner und Ticher in der ganzen Stadt Phnom
Penh auf. Als sie spater unterrichtet wurden, dal3 die Gespréache keinen
Erfolg des Friedens hatten, erinnerten sie sich alle an Ghosanandas
Lehre: ,Friede ist immer eine Sache von Kommen und eine Sache von
Gehen. Das ist der Grund, warum wir immer von Neuem beginnen mis-
sen, Schritt fir Schritt und sich niemals entmutigen lassen.” Maha Gho-
sanandas humanitare Arbeit setzte sich 1994 fort. Er nahm an einer
zweiten Friedensverhandlung in Phnom Penh teil; leitete eine interreligi-
Ose Delegation zu Friedensverhandlungen in Colombo, Sri Lanka, um
Hilfe einer Moglichkeit des Endes des Blrgerkrieges in diesem Land zu
finden; und wurde von US Senator Claiborne Pell, Vorsitzender des US
Senates fir Foreign Relations Committee, fir den Friedensnobelpreis
nominiert. Am 4. Dezember 1994, im Konzentrationslager Auschwitz in
Polen, gab Ghosananda einen Segen fur den ,Von Auschwitz nach Hi-
roshima“ Friedensmarsch. Dies markierte die Eréffnung einer vier Tage
langen Versammlung internationaler Pilgerreisender fur ,Frieden und
Leben®, ein weltweiter Marsch in Erinnerung an den Zweiten Weltkrieg,
finanziert von der Coalition for Peace and Reconciliation. Der Marsch,
eingefiihrt und organisiert vom Nipponzan Myohoji Orden, begann am
10. Dezember ausgehend von der Empfangsplattform des Birkenau
Konzentrationslagers, fuhrte durch Osteuropa, den Mittleren Osten, In-
dien, Sudostasien und gelangte nach Hiroshima und Nagasaki wo er am
8. August 1995 endete. Als Maha Ghosananda in Europa war, nahm er
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auch an den von der UNESCO finanzierten Friedensgesprachen in Bar-
celona, Spanien, teil. Finfzig religiose Fihrer fanden sich hierbei zu-
sammen und besprachen die ,,Contribution by Religions to the Culture of
Peace" (Mitwirkung der Religionen fir die Kultur des Friedens), welches
mit der Unterzeichnung eines Manifestes fir den Frieden endete. Das
Hauptaugenmerk dieser Konferenz wurde in einem von den Teilneh-
mern erstellten Manuskript festgehalten: sich auf die kulturellen Aspekte
des Friedens und der Weisheit in allen groRen religiosen Traditionen zu
konzentrieren.

Das Barcelona Statement spiegelt Maha Ghosanandas Einflul3 wieder,
wenn man da liest: ,Wir stehen einer Krise gegentber, die den Selbst-
mord der menschlichen Spezies, oder ein neues Erwachen und Hoff-
nung, bringen kann. Wir glauben, das Friede moglich ist...Friede be-
deutet das Liebe, Mitgefuihl, Menschenwirde und Gerechtigkeit vollig
anwesend sind. Friede lalt uns verstehen, dafl} wir alle voneinander
abhangig und verwandt miteinander sind. Wir sind alle, im einzelnen und
in der Gemeinschaft, verantwortlich fiir ein gutes Miteinander, inklusive
dem Wohlergehen zuklnftiger Generationen. Friede stellt den Anspruch,
dal3 wir unsere Erde und alle Arten des Lebens respektieren, ganz be-
sonders menschliches Leben. Unsere ethnische Achtsamkeit erfordert
das Setzten von Grenzen in der Technologie. Wir sollten unsere An-
strengung direkt der Ausldschung des Konsums widmen und unsere
Lebensqualitat verbessern. Frieden ist eine Reise — ein niemals enden-
der Prozess."

Quelle: Aus erster Hand — Erz&hlungen von Elizabeth Bernstein sind aus ,,Washing
Away the Blood“, Forest Sangha Newsletter, Elizabeth Bernstein, Juli 1992. Andere
Beitrage zitiert in diesem Kapitel stammen aus ,,Cambodia’s Army of Peace”, Fellow-
ship of Reconciliation, Janner 1999, ,,Cambodia’s Army of Peace” Jo Clare Hartsig
and Walter Wink. Die Beobachtungen und Erinnerungen von Alan Channer stammen
aus “Cambodia’s Noble Nominee”, Forest Sangha Newsletter, Janner 1996, Alan
Channer; und Alan Channer, For A Chance, 1996, Online Artikel. Die Vereinten Nati-
onen Webseite beinhaltet Informationen uber die ,,Culture of Peace Conference* und
Erklarungen.
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Dhammayietra IV:
Landminen

Im Mai 1995 fuhrte Maha Ghosananda den Dhammayietra IV durch
Kambodscha von der thailandischen Grenze nach Svay Rieng nahe der
vietnamesischen Grenze. Der Dhammayietra IV drangte auf das Ver-
bannen von Landminen, er sollte Aufmerksamkeit auf die mehr als zehn
Millionen Landminen — mehr Landminen als Menschen — in Kambod-
scha lenken, die noch heute taglich hunderte Bauern und Kinder ver-
stimmeln und téten. Wahrend des Marsches sammelten die Buddhisten
mehr als zwanzigtausend Unterschriften fir das Verbannen von Land-
minen. An der thailandischen Grenze begrifiten die Dhammayietra Teil-
nehmer die internationalen Pilger fur Frieden, die Auschwitz, Polen, im
vergangenen Jahr verlassen hatten, und im flnfzigjahrigen Gedenken
an den Bombenabwurf in Hiroshima auf dem Weg nach Japan waren.
Der Dhammayietra 1995 begann in der nordwestlichen Grenzstadt Poi-
pet, dem Hauptquartier der Roten Khmer. Der Klang des Artilleriefeuers
auf den Landereien in der Ferne zwischen den Khmer Rouge Guerillas
und der Armee widerhallte in den Ohren der Pilger als sie ihren Weg
begannen. Reuters Nachrichten Service berichtete: ,Kambodschanische
Soldaten, die in StralRenk&dmpfe verwickelt waren, legten ihre Waffen
nieder und beteten als die Pilger an ihnen vorbeizogen. In der glihen-
den Hitze der Vormonsunzeit warteten an der vierundsiebzig Kilometer
langen Strecke zwischen Poipet und Battambang aufgereint Dorfbe-
wohner mit qualmenden Raucherstdbchen und Blumen geschmiickten
Wasserbehdltern... Familien hockten mit Kerzen an den StralRenréandern
darauf wartend mit dem heiligen Wasser besprenkelt zu werden und von
den Monchen Segen zu empfangen. Familienmitglieder und Soldaten
sprachen feurig von ihren Wiinschen nach Frieden. Wenn die Marschie-
renden an einer Stelle eintrafen, wurden sie von einer groRen Menge
von Leuten festlich empfangen und feierten den Neubeginn der Hoff-
nung auf Frieden.” In der Zwischenzeit in Providence, Rhode Island, wo
Maha Ghosananda einen Teil des Jahres lebte, beteten lokale religiose
Anfiihrer und Friedensaktivisten fiir das Gelingen des Dhammayietra.
An einer Pressekonferenz, die im buddhistischen Zentrum in New Eng-
land stattfand, riefen religiose Fihrer zum Totalverbot des Gebrau-
chens, Produzierens und Handels von Landminen auf. Am Chom-Pond,
ein Kambodschaner von Peter Pond adoptiert, welcher wiederum mit
Schilern Ghosanandas in Kambodscha gearbeitet hatte, meinte, dai3
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der Friedensmarsch eine neue Generation von Kambodschanern ver-
edelt. ,Maha Ghosananda war eine wundervolle Inspiration, sagte
Chom-Pond, ,da er weder auf der Seite der Regierungssoldaten noch
der der Khmer Rouge stand, und sich selbst nur auf die Seite Buddhas
stellte.”

Ein Minister der Vereinten Nationen las die Nachricht von Ghosananda:
,Friede ist immer eine Sache des Kommens und eine Sache des Ge-
hens. Das ist der Grund warum wir immer von Neuem beginnen mus-
sen, Schritt fur Schritt und niemals sich entmutigen lassen. Pafifia
(Weisheit) wird unsere Waffe sein; metta (Liebe) und karuna (Mitgefihl)
unsere Gescholle, und sati (Achtsamkeit) unsere Rustung. Wir werden
marschieren bis Kambodscha und die ganze Welt in Frieden ist.“ Im
November nahm Maha Ghosananda an einer von der Regierung initiier-
ten Konferenz ,Buddhismus und die Entwicklung der Khmer Gesell-
schaft” teil, die in einem Tempel aulRerhalb von Battambang, etwa drei-
RBig Kilometer vom Territorium der Roten Khmer gelegen, stattfand.

Konigin Monineath Sihanouk nahm am ersten Morgen des Seminars teil
und gab dem ganzen einen auf3ergewohnlich feierlichen Rahmen, in-
dem sie zwei Riesenschildkréten auf dem Gelande des Klosters als Zei-
chen des Gebets fiir den Frieden entliel3. Die dreihundertfinfzig Teil-
nehmer der Konferenz, inklusive Ménchen, Nonnen, Regierungsbeamte
und NGO-Mitarbeiter debattierten tUber philosophische Angelegenheiten.
Sie unterhielten, scherzten, meditierten und gaben sich gegenseitig fri-
sche Inspirationen und Ideen, dafl} buddhistische Werte ein Fundament
fur den Frieden und Entwicklung in Kambodscha sein kdnnte. Alle kam-
bodschanischen Fihrer, die der Konferenz beiwohnten, bekamen das
Video Maha Ghosanandas Friedensarbeit zu sehen. Supreme Patriarch,
Tep Vong besuchte die Konferenz und sagte, ,Konflikt mit einzelnen ist
verbunden mit dem Konflikt in einer Nation.”

In Anmerkung an die Konferenz, sagte Maha Ghosananda: ,Wenn ein
Fahrer nicht nlichtern ist, wie kann er dann sein Auto lenken? Wenn du
deinen Geist nicht zahmen kannst, kannst du dem Land keinen Frieden
bringen.” In den Pausen der Konferenz besuchte Maha Ghosananda
eine Fluchtlingsfamilie, die auf ihr Land zurickgekommen war, einklei-
nes Fleckchen Erde, das unter dem EinfluR der Uberschwemmung lag.
Er segnete die Familie.
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Dhammayietra V:
Regenwalder

Im Jahr 1996 wendete sich die Aufmerksamkeit Maha Ghosanandas der
illegalen Abholzung und Umweltzerstérung in Kambodscha zu. Der
Dhammayietra V konzentrierte sich auf die Entwaldung und die Verbin-
dung der illegalen Abholzung mit dem Militarismus und dem fortwahren-
den Burgerkrieg. Maha Ghosananda strich die Verbindung eines gesun-
den Waldes und einer vitalen buddhistischen Gemeinschaft hervor. Der
Marsch fand im Hintergrund anhaltender Gewalt statt, wahrend Khmer
Rouge Soldaten unaufhorlich mit Regierungssoldaten kampften und
tausende Kambodschaner zu Opfer kamen. Siebenhundert Teilnehmer
begleiteten den Zug des Dhammayietra V durch einige der am meisten
von Abholzung betroffenen Provinzen. Zweitausend Baume wurden ent-
lang der Route gepflanzt und neunzigtausend Flugblatter tber die Ab-
holzung, am Weg des Friedensmarsches verteilt. Die Teilnehmer gaben
auch offentliche Aufklarungsgesprache in den Ddrfern, die sie durch-
guerten. In jedem Dorf das sie passierten, ordinierte Maha Ghosananda
einen Baum um die Heiligkeit der Natur zu unterstreichen. ,Wenn wir
einen Baum ordinieren, wird er ein Monch*, erklarte er, ,wenn ihr den
Baum fallt, dann totet ihr einen Monch.“ Maha Ghosananda betonte die
buddhistischen Werte als Basis fiir eine soziale Verséhnung und Mitge-
fuhl, und spornte die Zuhdrer dazu an ,die Minen von Hal in ihren Her-
zen zu entscharfen.” Er erklarte auch, dalR der Wald und die buddhisti-
sche Religion direkt verbunden sind. Er erzahlte, dall Ménche fir Jahr-
tausende unter Baumen gelebt hatten, durch die Walder gezogen wa-
ren, und der Wald der Lebensraum war, der grof3e Lehrer herangezogen
hatte. Er erinnerte die Zuhorer, dal3 Buddha unter einem Baum geboren,
erleuchtet und vom Leben geschieden war.” Selbst friedvoll im Schatten
eines Baumes sitzend, erklarte Maha Ghosananda wie die Baume an
der Meditation teil haben: ,Atmen. Im Buddhismus bedeutet Frieden zu
atmen, ein und aus. Zu leben heif3t atmen, ohne diesen Frieden gibt es
kein Leben. Wir gehen jeden Tag. Dieser Friedensmarsch ist dasselbe.
Ohne zu gehen hast du kein Leben.” ,Wenn wir unseren Lebensraum
respektieren, wird die Natur gut zu uns sein“, erzahlte er. ,Diese Baume
sind wie unsere Mutter und unser Vater. Sie flttern uns und geben uns
Nahrung, versorgen uns mit allem

— die Friichte, die Blatter, die Aste, der Stamm. Sie geben uns Nahrung
und stillen viele unserer Bedurfnisse. Die Baume machen den Regen.
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An diesem Dhammayietra verbreiten wir das Dharma, das wir uns selbst
schitzen sollen, und auch unseren Lebensraum. Dieser Dharma ist der
des Buddhas." ,Wenn wir akzeptieren, dal3 wir alle zur groRen Men-
schenfamilie gehoéren, dalR jedes Lebewesen die Buddhanatur in sich
birgt, dann werden wir uns setzen, reden und Frieden machen.”, erzahl-
te Ghosananda. ,Ich bete, dal sich diese Erkenntnis Uber die ganze
sorgengeplagte Welt ausbreitet, und die Menschen wie auch unsere
Umwelt zur ihrer vollen Blite bringt. Ich bete, dal3 wir alle Frieden in
diesem Leben realisieren und alle Lebewesen vom Leiden befreien.” Im
Juli 1995 erstellte Maha Ghosananda ein Schriftstiick mit dem Titel, ,Die
Menschenfamilie”, das er an das Gethsemane Treffen richtete, eine Zu-
sammenkunft von buddhistischen und christlichen Ménchen in dem
Trappist-Kloster der Dame Gethsemane in Kentucky, dem Zuhause des
grof3en spirituellen Schriftstellers Thomas Merton. Das Gethsemane
Treffen war ein Lob und die Widmung fir die Arbeit Thomas Mertons,
als Bote der Freundschaft, Dialoges und des Verstandnisses zwischen
Katholiken und Buddhisten. Die Konferenz wurde selbst von ,Monastic
Inter-religious Dialogue” gefordert. ,Wir Buddhisten missen die Courage
finden, unsere Tempel zu verlassen und die Tempel der menschlichen
Erfahrung, die voller Leiden sind, betreten”, sagte Maha Ghosananda zu
dieser Gelegenheit. ,\Wenn wir auf Buddha, Christus oder Gandhi héren,
gibt es nichts auRer dem zu tun. Die Fluchtlingslager, die Gefangnisse,
die Ghettos und die Schlachtfelder werden dann unsere Tempel sein.
Wir haben noch viel Arbeit zu tun.“ Nach Maha Ghosanandas Prasenta-
tion sprach ein japanischer Zen Moénch, Eishin Nishimura Uber seine
eigene Reise in die thaildndischen Flichtlingscamps, zu den versam-
melten Moénchen und Nonnen: ,Da war wenig fir die kambodschani-
schen Fluchtlingscamps zu tun®, erzahlter er, als er die notdirftige Pa-
gode in einer Ecke des Flichtlingslagers entdeckte, in der unter dem
Bambus ein einziger kleiner buddhistischer Ménch in Meditation salf3.
Nishimura erzéhlte: ,Dieser Mann warst du! Meine Frage war: Was
machst du hier? Und Maha Ghosananda antwortete: Ich mache Frieden
mit mir selbst, dafd ich ihn mit anderen teilen kann.”

Maha Ghosananda lie3 sich nicht auf Diskussionen und Debatten im
Bereich der Theologie und der Politik ein. Wenn verschiedene Christen
versuchten Ghosananda Antworten zu bestehenden Ungerechtigkeiten
zu entlocken, verweigerte er die Diskussion der Taktik und Strategie,
aber er erwiderte mit kernigen Zitaten der Weisheit Buddhas und forder-
te sie stets auf Friede mit sich selbst zu machen. Am Ende der Gethse-
mane Konferenz leitete Maha Ghosananda die Mdnche und Nonnen in
stiller Gehmeditation zum Grab Thomas Merton und stellte sich alleine
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hinter das Kreuz wéahrend sich die anderen darum versammelten. Eine
Nonne meinte, dall Ghosananda die Monche hier im Friedensmarsch
gleich dem Dhammayietra durch die Kriegswirren in Kambodscha fuihrte.
Im September 1995 war Maha Ghosananda in Rangoon, Burma, wo er
Aung San Suu Kyi und eine Zahl von Reprasentanten der buddhisti-
schen Sangha traf. Spater in diesem Jahr traf er den katholischen Pries-
ter Bischof Ruiz von Zapatistas in Chiapas, Mexiko. Im Februar 1995
wohnte Maha Ghosananda der Konferenz der ,International Network of
Engaged Buddhists" bei.

Quielle: Der Text der ,,Die Menschenfamilie“ ist am Ende in dieses Buches enthalten.
Informationen aus der ,,Alliance of Religios and Conservation“ Webseite sind hier
enthalten. Ebenfalls ein Onlineartikel von Alan Channer, 1996 For a Change. Ton-
bandaufnahmen der Gethsemane Konferenz befinden sich auf Datentrdger der Archive
von: Notre Dame Universitait MID 09: Monasteric Interreligious Dialogue: Audio-
Visual Material. AMID 22491-22495 X; Interview: AMID 22512 CB: 4. Ghosananda
Interview 1996/0726 und auch als Rede: AMID 22509 CB: 2 The Arahant Ideal and its
Relation to Socially Engaged Buddhism, Ven. Ghosananda and Samu Sunim
1996/0726. Andere Beitrdge sind aus “Monks in conversation” von LDL Christian
Century Oktober, 16, 1996, entnommen.
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Dhammayietra VI: Aussdhnung

Der Dhammayietra VI im Jahr 1997 war, im Hinblick auf den vorange-
gangenen tragischen Friedensmarsch, bei dem einige Teilnehmer ihr
Leben verloren hatten, ein Meilenstein in der Ausséhnung zwischen den
Roten Khmer und den Regierungssoldaten. Die Teilnehmer starteten
von der Grenze Battambangs zu Pailin und beendeten den Marsch in
Banteay Meanchey. Die Phnom Penh Post verdffentlichte, dal3 230
Menschen an dem Dhammayietra VI in diesem Jahr teilnahmen. Um
Auss6hnung zu ermdglichen, drangte Maha Ghosananda darauf, den
Khmer Rouge Soldaten, die Reue zeigen und von Gewalt Abstand nah-
men, zu verzeihen. Derselbe (nicht namentlich genannte) Khmer Rouge
Offizier, der die Geiseln im Dhammayietra frei liel, traf sich mit den Or-
ganisatoren des Dhammayietra VI in einem bewegenden Wiedersehen.
Zu dieser Zeit erreichte die Gruppe Pailin, ohne zu wissen, wo sie Halt
machen wirden, und in Hoffnung einen geeigneten Platz fir eine Frie-
denserklarung zu finden. Als sich Maha Ghosananda und die Friedens-
marschteilnehmer in Pailin einfanden, beobachteten die Khmer Rouge
Familien, die den Dhammayietra nicht kannten, den Geschehnissen mit
erstaunten und manchmal gemischten Gefiihlen. leng Sary, ein alterer
Khmer Rouge Anfihrer, in dritter Linie zu Pol Pot, begrif3te Ghosanan-
da und seine Begleiter in Pailin. Sary, der am 26. Mai zu einem Segen
von Maha Ghosananda erschien, schwor seine Waffe niederzulegen.
Diese Glaubenserklarung zum Frieden war fir Maha Ghosananda aus-
reichend um zu vergeben und ihm einen Segen zu geben. ,Im Buddhis-
mus”“, meinte Ghosananda, ,wenn jemand seine unrechten Taten er-
kennt und um Verzeihung bittet, verzeiht ihm Buddha. Wir wissen nicht,
ob er (leng Sary) ligt oder nicht, aber das Dharma verzeiht Menschen,
die zum Licht zurickkehren und dem Kampfen entsagen.” Das Treffen
zwischen Ghosananda und leng Sary war kurz. Ghosananda sprenkelte
Wasser aus einer Plastikflasche auf den respektvoll verharrenden Sary
ohne ihm besondere Aufmerksamkeit zu schenken. Beide Anfihrer
machten sich dann auf den Weg in Pailins Kong Kang Pagode, die sich
am Rande der Stadt auf einem Higel befand, um dort eine kurze An-
dacht zu halten. Die Gedanken an die in der Ferne detonierenden
Landminen waren nicht zu tberhéren, als der Marsch fortsetzte. Pailins
Beamte die, die Botschaft des Marsches verbreiteten, eilten Maha Gho-
sananda voraus, um die Menschen von seiner Ankunft zu Informieren.
Hunderte ehemalige Rebellen und deren Familien, eingekleidet in ihren
besten und strahlensten Gewéndern, schlichen unsicher zu den Stra-
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Ben, um den Marsch zu begrif3en und boten Geschenke, wie Speisen,
Kerzen und Geld, den erschdpften Marschteilnehmern dar. Als sie auf
den Segen und das rituelle Besprenkeln mit Wasser von Ghosananda
und den Dhammayietra M6nchen warteten, lie3en die Bewohner Pailins
wissen, dald sie bereit fir Frieden und Buddhismus seien. Dhai Lay, ein
Bambusladenbesitzer nahe Pailin, bemerkte: ,Wir sind mehr als tber-
glicklich Maha Ghosananda und den Dhammayietra hier zu sehen, weil
das bedeutet, daf3 der Krieg wirklich vorbei ist, und wir uns endlich fir
ein besseres Leben niederlassen kénnen. In der Vergangenheit muf3ten
wir oft in den Wald, um dem Beschul’ zu entkommen. Jetzt hat der Wie-
deraufbau begonnen. Wir bauen Hauser, Stralen und Garten.” Nicht
weniger als tausend Einwohner Pailins versammelten sich entlang der
Stral3en fur einen personlichen Segen von Maha Ghosananda, der sei-
nen 45 Minuten Rundgang in der Stadt beendete, und noch immer zahl-
reiche Menschen hinter ihm nieder kniend zuriicklie. Maha Ghosanan-
da erzahlte einem Reporter: ,Wir haben bisher nur neunzig Prozent
Frieden. Die anderen zehn Prozent sind nach wir vor in den Handen der
Khmer Rouge Hardliner, den Landminen und ungeloste Zwistigkeiten
zwischen den Leuten.” Nachdem Ghosananda Pailin verlie3, gab leng
Sary eine Pressekonferenz und sagte, dall Maha Ghosanandas Pra-
senz den kambodschanischen Friedensprozess ankurbeln werde.
~Wenn wir den Dhammayietra willkommen heif3en”, sagte er, ,verstarken
wir den Friedensprozess, der gerade begonnen hat, in dem wir den
Menschen lehren, da die kambodschanische Nation nur Uberlebt,
wenn Friede einkehrt. Sary wiederholte, dal3 er als Schlisselfigur des
Khmer Rouge Regime keinerlei Macht hatte, und dal3 er nicht fiir die
Graueltaten und Exzesse der Roten Khmer verantwortlich sei. ,Ich zeig-
te nach aufRen nie, dafd ich ein Buddhist bin, aber in meinem Herzen
blieb ich dem Buddhismus heimlich treu", erzéhlte Sary einem Reporter,
erganzend dazu, daf’ er als Teenager eine Pagode, desillusioniert von
Religion, verlie. ,Ich trage keine Schuld in meinem Herzen... Ich gab
keinen Befehl die Religion zu vernichten und die Pagoden zu zerstoren.*
Bewohner, die aus benachbarten Dorfern angereist waren, um den Frie-
densmarsch zu begruRen, erklarten ihre Dankbarkeit, dal3 nach zwanzig
Jahren ohne Ménche und Religion in Pailin, nunmehr der Buddhismus
zurtickgekehrt war. ,Pol Pot mochte die Ménche nicht®, sagte Choun
Heng, eine vierundsechzig jahrige Grolimutter, in Erinnerung an die
Hinrichtungen und Deportationen von Monchen aus ihren Tempeln. ,Fir
meine Enkel freue ich mich den Marsch zu sehen. Ich denke, viele Men-
schen werden in Zukunft Buddhismus praktizieren.” Als der Zug hinaus
aus der Stadt aufs Land fortsetzte, schienen die Emotionen der Zu-
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schauer und Beobachter starker zu werden. Im Dorf Sala Krao, ein e-
hemaliges Schlachtfeld, versammelten sich Reihen von Schulkindern
entlang der Stral3e. Dorfbewohner stromten aus ihren Hausern, um die
Marschteilnehmer mit Blumen und Raucherstdbchen zu begrifien. Er
fuhrte weitere drei Wochen durch die ehemaligen Festburgen der wider-
standigen Khmer Rouge Einheiten. Bei der Reise durch die am meisten
verminten Gebiete der Welt verkiindete Maha Ghosananda stets die
Botschaft, mit der er die Dorfbewohner erinnerte: ,Wir missen die Minen
in unseren Herzen entfernen, die uns vom Frieden abhalten. Die Land-
minen in unseren Herzen sind Gier, HalR und Wahn. Wir kénnen der
Gier mit der Waffe der GroRzilgigkeit; dem Hafl3 mit der Waffe des Mit-
geflihls und dem Wahn mit der Waffe der Weisheit Herr werden. Frieden
zu stiften beginnt bei uns selbst.” Maha Ghosanandas Aktivismus flr
den Frieden hatte so viele der Roten Khmer inspiriert ihren Widerstand
aufzugeben und Versdéhnung zu suchen, daf? 1996 und 1997 die Roten
Khmer sich in zwei Lager splitterten. Eines wartete zur Regierung tber-
zulaufen, und das andere wartete, um den Kampf fortzusetzen. Chieng
Keo, stellvertretender Kommandeur einer Khmer Rouge Einheit, der zur
Koniglich-Kambodschanischen Armee ubergelaufen war, erhielt eine
Aufzeichnung des Videos ,The Serene Life". Nachdem Keo den Film
gesehen hatte, sagte er: ,Wir kénnen unsere Ansichten @ndern. Was ich
hier gesehen habe, werde ich mit zurtick in mein Camp nehmen. Ich
werden meinen Soldaten von der Bildung in buddhistischen Weise er-
zahlen." Maha Ghosananda war gewillt, den Roten Khmer Fihrern und
auch Pol Pot zu vergeben. Nachdem Konig Sihanouk die nationale Ver-
s6hnung mit allen Roten Khmer, mit Ausnahme Pol Pots und seinen
Militaranflhrern, vorschlug, unterbreitete Maha Ghosananda eine budd-
histische Losung. Pol Pot und Ta Mok sollten der nationalen Gesell-
schaft als Monche wieder beiwohnen und damit ihren Verzicht auf Ge-
walt ausdriicken. Manche Menschenrechtsorganisationen kritisierten
Maha Ghosananda ,teilnahmslos an dem Verlangen nach Justiz* zu
sein. Amnesty International Mitarbeiter zu Beispiel, grollten, dafl3 die
Aussagen seines Gremiums uber Vergebung, sich der Verfolgung und
Bestrafung von veriibten Verbrechen entgegensetzten. Maha Ghosa-
nandas Glauben setzte auf den direkten Weg um zukinftige Konflikte
aufzuhalten, indem er Vergebung und Mitgefiihl als politische Tugend
unterbreitete. ,Verséhnung ist nicht eine Sache von Aufgabe seiner
Rechte und Bedingungen, mehr ist es eine Sache in allen Verhandlun-
gen mit Liebe zu agieren®, seine Widersprecher daran erinnernd, daf3
die Kambodschaner ihre Energie fur den Wiederaufbau, Wiedergeburt
und nicht flr Vergeltung benétigen. ,Kampft nicht gegen Vélker und
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Menschen an. Setzt euch mit den Griinden und Bedingungen auseinan-
der, die Menschen gegeneinander kampfen lassen”, ermahnte er. Als
sich Kambodscha 1997 auf die Nationalwahlen vorbereitete, erschutter-
ten groRRere politische Unruhen das Land. Wahrend einer Wahlkampfrei-
se des Oppositionskandidaten Sam Rainsey im Marz, detonierte aul3er-
halb der Nationalversammlung eine Granate, totete 20 Menschen und
verwundete Hunderte. Am 5. und 6. Juli erschitterte ein kurzer, aber
gewaltvoller Coup Phnom Penh und Premierminister Hun Sen entliel3
die Koalitionsregierung und Gibernahm die Macht. Panzer rollten tber die
StraRen und Militarpersonal plinderte Geschéafte. Wieder schritt Maha
Ghosananda in den Konflikt. Anfang August leitete er Mdnche, Nonnen
und Laienpraktizierende in einem Friedensmarsch, von seinem Tempel
Wat Sampeou Meas, zur Nationalversammlung. Dort hielten die Teil-
nehmer eine traditionelle Zeremonie ab und praktizierten Meditation als
einen Aufruf zum Frieden. Die Gruppe handigte auch ein Erklarung an
politische Funktionstrédger und die Vereinten Nationen aus und urgierte
darin, dal3 Gelassenheit und Ruhe gewinnen solle. Im September 1997
war Maha Ghosananda zuriick in Washington D.C., wo er am Trittbrett
einer Zusammenkunft des US Senates, sich mit anderen Friedensakti-
visten vereinte, und die USA, China und RuRland aufriefen, sich zu-
sammenzuschlieBen und gemeinsam den Stopp der Produktion von
Landminen zu erklaren. Ghosananda stand hinter einer Barriere von
Mikrophonen und sagte: ,Die Antipersonenmine beginnt in unserem
Herzen und endet dann in der Erde. Wir miissen die Antipersonen Mi-
nen in uns gleichfalls entschéarfen, so wie wir die Produktion der Minen
aufRerhalb von uns selbst stoppen.” Der buddhistische Fuhrer Christo-
pher Titmuss, der ebenfalls der Versammlung beiwohnte, erinnerte sich:
....das Mediengetimmel verstummte. Es war ein tiefgreifender Mo-
ment.“ Maha Ghosananda leitete zwei kirzere Friedensmarsche in
Kambodscha an. Dhammayietra VII fand im Nordosten Kambodschas
statt, um das Verstandnis fir den Schutz der Umwelt zu férdern. Dham-
mayietra VIII war ein Marsch von Takeo zum Palast des Konigs in
Phnom Penh. Sein Ziel war es einen friedlichen Verlauf der Wahl zu
fordern. Aus gesundheitlichen Griinden konnte Maha Ghosananda nach
1999 an keinem Dhammayietra Marsch teilnehmen. Am 25. April 1997
unterstitzte Maha Ghosananda eine ,Free Tibet* Veranstaltung mit dem
Dalai Lama in der National Cathedral in Washington D.C. Am 9. May
wurde Maha Ghosananda im Zuge einer Zeremonie in Tokyo, Japan der
Niwano Friedenspreis, ein Preis der Einzelpersonen wie auch Organisa-
tionen honoriert, die in interreligibse Zusammenarbeit am Weltfrieden
arbeiten, verliehen. Als Teilnehmer am AFSC/OXFAM Peace Forum im
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World Vision Center in Phnom Penh, am 28. Mai, erklarte Maha Ghosa-
nanda die Grundlehre des Buddhismus. ,Buddha unternahm sechs Jah-
re grof3e Anstrengungen um den rechten Weg zu Glick und Frieden zu
finden; namlich den Achtfachen Pfad, welcher rechte Gedanken, rechte
Ansicht, rechte Sprache und rechte Anstrengung umfal3t. Der Achtfache
Pfad kann uns glucklich und friedvoll machen. Aber der Weg mul3 der
der Mittlere sein, nicht zu lax und nicht zu angestrengt. Frieden zu prak-
tizieren ist wie Seiten einer Harfe zu spannen. Sind sie zu schlaff ge-
spannt, geben sie keinen Ton, sind sie zu straff gespannt, reil3en sie.
Wenn jemand friedvoll ist, ist seine Familie glucklich und friedvoll. Eine
friedvolle Familie macht eine friedvolle Gemeinde. Eine friedvolle Ge-
meinde macht eine friedvolle Nation. Wenn die Nation friedvoll ist, wird
die ganze Welt Frieden und Glick finden.”

Quelle: In diesem Abschnitt sind Passagen von ,,Dhammayietra Peace Walk", von
Tricia Fritzgerald, Phnom Penh Post von 17. April 1997 eingebaut. Informationen aus
For a Change, Juni-Juli 1997, von Alan Channer, sowie aus Mind, Heart, and Soul in
the Fight Against Poverty, von Katherine Marshall und Lucy Keough, sind ebenfalls
enthalten.
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Im hohen Alter

Mit dem Jahr 2000 machte Maha Ghosananda Krankheit und Alter ver-
mehrt zu schaffen und er konnte nicht langer personlich an den jahrli-
chen Dhammayietra Marschen teilnehmen. Seine Kraft liel3 zusehends
nach. Dennoch nahm er als Patron und Begleiter an zahlreichen Ver-
sammlungen von religiosen Friedensaktivisten in aller Welt teil, um den
Verlauf zu segnen. Er konnte jedoch nur mehr wenig neben seiner spiri-
tuellen Kraft und seiner Prasenz beitragen. Im August nahm er am
~Millennium World Peace Summit of Religious and Spiritual Leaders",
bei der sich zweitausend religiose Fuhrer der ganzen Welt im U.N. Cen-
ter in New York City versammelten, teil. Die religiosen Oberhaupter un-
terzeichneten dort ein Pladoyer, in dem unterstrichen wurde, dal? Religi-
onsoberhupter eine bedeutende Rolle in der Reduktion von Konflikten
spielen kénnen und arbeiteten die Bedirfnisse der Menschen heraus.
Dieses wurde Kofi Annan als Generalsekretar der U.N. prasentiert. Sie
verurteilten Gewalt im Namen von Religion und riefen zum Respekt der
Religionsfreiheit auf. Der ehrbare Maha Ghosananda hatte beruhigen-
den EinfluR auf die Religionsoberhaupter in New York. Sein Segen flr
die Versammlung begann mit einer Hommage an Buddha und einem
Zitat aus seinen Lehren: ,Mégen alle Wesen frei von Leiden sein. Wie
eine Mutter ihr Kind beschitzt, missen wir alle Menschen ohne Aus-
nahme in ihrem Wert schatzen.” ,Nicht-Handeln ist der Ursprung allen
Handelns", sagte Ghosananda, ,wir beginnen mit Stille, Meditation und
Gebeten... wir besinnen uns auf karuna (Mitgefuihl), metta (Liebe), und
sati (Achtsamkeit). Selbstlosigkeit ist die Wurzel im Stiften von Frieden,
nicht das Streben nach Anerkennung, Ruhm und Ehre. (Frieden stiften
bedarf) Weisheit, Schritt flir Schritt; Gleichmut; Nichtdualitat; Nichtanhaf-
ten... der mittlere Weg in Weisheit und Mitgefuhl.“ Im April 2002 nahm
Maha Ghosananda am ,Gethsemane Encounter 11 in Gethsemane Ab-
bey in Kentucky teil. Christliche und buddhistische Ménche und Nonnen
versammelten sich hier, um sich auszutauschen und gemeinsam Medi-
tation zu Uben. Ghosananda hatte nichts zu erwéhnen. Die Ausstrahlung
und freudvolle Prasenz des alten Mdnches hinterlie3 einen unauslésch-
lichen und unvergessenen Eindruck bei den versammelten Ménchen
und Nonnen.

James Wiseman, ein Benediktiner Monch erzahlte: ,Als Ausdruck unse-
res Dialoges versammelten sich Buddhisten und Christen vor dem Mau-
ern des Klosters um einen Baum der Freundschaft zu pflanzen. Als der
Dalai Lama dazu kam, steuerte er geradewegs auf den alten kambod-
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schanischen Ménch, Maha Ghosananda, den Patriarch der kambod-
schanischen Buddhisten, zu, um ihn zu begriRen. Als seine Heiligkeit
den ehrenvollen Ghosananda erreichte, verneigte er sich so langsam,
seine Hande in ehrfiirchtiger Geste gefaltet, dal3 es den Eindruck mach-
te, er wirde Uber die Halme des Gras streifen. Als sie sich ergriffen um-
armten, strahlte ihrer beider Lacheln Freude und Mitgefuhl in alle Rich-
tungen.” ,Wenn man auf den ehrwirdigen Ghosananda sieht”, fuhr Wi-
seman fort, ,hatte man den Eindruck, daf3 nicht nur sein Lacheln, nein,
sein ganzer Korper strahlte. Es wirkte, als wére sein Korper so rein ge-
waschen, das er von alleine glanzte. Man konnte sich nur wundern, was
dieser Mann alles gesehen haben mufite und was fur Erfahrungen er
durch die Killing Fields seines Heimatlandes gemacht haben mufte.
Eines liegt jedoch auf der Hand, was immer seine Erfahrungen waren,
sie haben ihm zu einem auRergewdhnlichen Wachstum in seinem spiri-
tuellen Leben verholfen. Blanche Hartman nahm als Vertreter des
Buddhismus an der Versammlung in dem Kloster teil. ,Wir diskutierten
rechtschaffend Hal3 und Leiden, und HalR selbst als eine Art des Lei-
dens...”, erzahlte sie, ,...die Diskussion machte ihre Runde und Bruder
David Steindl - Rast Uberreichte das Mikrophon Maha Ghosananda. Er
sald im Schneidersitz -strahlend -wie er immer erschien. Dann sagte er:
\Wenn wir Leiden verstehen, kennen wir Nirvana.’ Und er reichte das
Mikrophon zuriick. Es war tberwéltigend und ist in mir seither hangen
geblieben. Ich denke nicht, daf3 ich es verstanden habe, aber es arbeitet
immer noch in mir.“ Der ehrbare Heng Sure, der ebenfalls an der Konfe-
renz teilnahm, erzéhlte: ,Ich habe eine weitere Geschichte von Maha
Ghosananda zu erzahlen: Bei der ,United Religions Initiatives Global
Summit* 1997, nahm Bhante Maha Ghosananda eine Woche teil, strah-
lend und ohne ein Wort zu sagen. Vertraut in der Gruppe sal} er an sei-
nem Tisch, mit seiner orangenen Mutze bei dem neunzehn Grad Wetter
und strahlte in Ruhe ohne ein Wort zu sagen. Das Mikrophon machte
am letzten Tag seine Runde und es war nun wirklich an der Zeit fur
Bhante etwas zu sagen. Uniibersehbar war nun der Moment fur ihn ge-
kommen. Er nahm das Mikrophon und wartete fiir eine gute Minute,
dann sagte er: Wir sitzen alle zusammen im selben Boot." Und gab das
Mikro weiter.

~Wir sitzen alle im selben Boot"“, besann sich Heng Sure, ,,0b wir das nun
im Bereich des Leidens oder im Bereich des Klosters im sozialen Ein-
satz anwenden, (wir sind alle im selben Boot und sehen gemeinsam) die
Welt, wie sie zusehends eine Welt der Gier und der Verwirrung wird. Mit
seiner Schwache und dem fortschreitenden Alter hatte Maha Ghosa-
nanda immer weniger zu sagen, doch seine Prasenz schien zunehmend
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starkeren Einflufd auf jene zu haben, die ihn trafen. ,Er gab sich keinem
Geplauder mit dir hin®, erzéhlte einer seiner Schiler, ,er ist unfahig
Small Talk in belanglosen Dingen zu fuhren. Aber es scheint als wirde
er immer heiliger, himmlischer und auch tiefgriindiger, als je zu vor.
Wenn man ihm eine Frage stellte, antwortete er mit einer Zeile aus ei-
nem Sutra oder einem Zitat aus Buddhas Lehren, die wie ein Messer
durch allen Nonsens schnitt.” Einmal fragte ein Zeitungsreporter Maha
Ghosananda: ,In lhrem langen und ereignisreichen Leben, hat es da
ganz spezielle Momente gegeben?* ,Ja“, antwortete Ghosananda.
.Welcher zum Beispiel?", fragte der Reporter. ,Jeder Moment®, war
Ghosananda Antwort. Marcia Rose, eine buddhistische Lehrerin der
»Insight Meditation Society" in Barre, Massachusetts, beschrieb so ein
Zusammentreffen mit Maha Ghosananda im Herbst 2002: ,Gestern be-
suchte ich Maha Ghosananda, der in einem nahen kambodschanischen
Tempel verweilt. Ein unglaublich gliihendes menschliches Wesen, Maha
Ghosananda ist ein neunzig jahriger Moénch und ordiniert seit er vier-
zehn Jahre alt ist. Er war fur mich eines der reinsten, kraftvoll leichtesten
Wesen, denen ich je begegnet bin. So einfach, bescheiden und achtsam
— ein Wesen reinen Herzens." ,Vor eineinhalb Jahren hatte ich die Ehre,
an einem Drei-Tages-Retreat in Creston, Colorado, mit Maha Ghosa-
nanda zu lehren. Wéahrend dieser Zeit wuchs eine siiRe und tiefe Ver-
bindung zwischen uns. Wir kannten uns jedoch nicht sehr gut, und hat-
ten uns auch Uber ein Jahr nicht gesehen. Er ist nun so ein alter Mann,
in diesen Tagen konnte er sich nicht mehr an alles erinnern, und so frag-
te ich ihn, ob er sich an mich erinnere. Er sagte: ,Oh ja, ich erinnere
mich an diese Nase. Es ist eine gute Nase.” ,Gestern war mir danach
meinen Dharma-GroRRvater zu treffen, der mich Mum nannte.”, erzahlte
sie weiter, ,Ich fragte ihn warum er mich so nenne, wo er doch so viel
alter war als ich, und er antwortete: Wir alle waren einmal die Mutter des
anderen zu gewissen Zeiten unseres Daseins, und deswegen bist du
,Mum'." So salRen Mum und GroRvater gestern, tranken Tee, lachten ein
wenig und erzéhlten kleine Geschichten seines Lebens, sprachen uber
das Retreat und wie da alle so flei3ig praktizierten, und am meisten
sprachen wir Uber das Dharma. Mit Maha Ghosananda zu sein ist das
hdchste Geschenk, das einem das Herz und den Geist 6ffnet und er-
leuchtet. Ein Geschenk, das er selbstlos, einfach durch sein Wesen an-
bietet, oder vielleicht mehr, ein Geschenk aus einfach zu sein. Nach
dem Treffen war es erstaunlich und Uberraschend flr mich wie sich
mein Herz anfihlte, als wirde es den ganzen Korper fiillen, mein gan-
zen Wesen und dartber hinaus — und es haltet an, ja es haltet an.” In
seinen letzten paar Jahren seines Lebens wurde er zunehmend schwa-
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cher. Er verbrachte diese Jahre als geliebter und verehrter Ménch in der
kambodschanischen Gemeinschaft in Rode Island, Massachusetts und
Pennsylvania, und gab Segen einzelnen und jedermann. In seinem klei-
nen Tempel, der im Herzen einer kambodschanischen Siedlung errichtet
war, saf? er in Meditation und blieb so prasent. Wenn er seinen taglichen
Spaziergang machte, folgten ihm die Kinder der Nachbarschaft und rezi-
tierten freudig seine bekannten Gebete, ,Schritt fir Schritt. Jeder Schritt
ist ein Gebet fir den Frieden!" Er besprenkelte die, auf ihren Dreiradern,
vorbeifahrenden Kindern mit gesegnetem Wasser. Er besuchte Grillfeste
in den Hintergarten. Er war oft geplagt von groRem physischem
Schmerz, aber er weigerte sich dartiber mit anderen zu reden. Er vertief-
te sich lieber in seinen taglichen Aktivitdten mit einem Lachen und ei-
nem freudvollen Strahlen. ,Der Korper ist ein Fahrzeug, wie ein Auto,
ein Flugzeug oder ein Fahrrad.”, erzahlte er zu einem Anla3, ,Wir mis-
sen diesen Koérper benutzen, aber wir dirfen ihm nicht erlauben, uns zu
benutzen. Wenn wir unseren Geist kontrollieren kénnen, dann, selbst
wenn wir physischen Schmerz ausgesetzt sind, kdnnen wir frei und rein
bleiben.” Samdatch Preah Maha Ghosananda verliel3 die Welt, am 12.
Méarz 2007 in Lowell, Massachusetts, ins Nirvana.

Quellen:

Die meisten Informationen dieses Abschnittes stammen aus personlichen Unterhaltun-
gen, Erz&hlungen, Aufzeichnungen von Erinnerungen und anderen Eintrdgen im Inter-
net, sowie Ehrungen und Nachrufen zu Maha Ghosanandas Tod.
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Maha Ghosanandas Sprichworter

»Peace is Possible!* (Friede ist moglich)
Maha Ghosanandas Motto

*k%k

“Das Leiden Kambodschas war tief.
Aus groRem Leiden geht groRRes Mitgefuhl hervor.
GrolRes Mitgefuihl macht ein friedvolles Herz.

Aus einem friedvollen Herz geht eine friedvolle Person hervor.
Aus einer friedvollen Person geht eine friedvolle Familie hervor.
Aus einer friedvollen Familie geht eine friedvolle Gemeinde hervor.
Aus einer friedvollen Gemeinde geht eine friedvolle Nation hervor.
Und aus einer friedvollen Nation geht eine friedvolle Welt hervor.
Mdogen alle Wesen in Gluck und Frieden leben.

*k%k

Die Ursache fur Streit und Krieg ist Gier, Zorn, Hafl3 und Ignoranz. Die
Ursache fur Frieden ist Moralgefiihl, Konzentration und Weisheit, aber
auch Ehrlichkeit und Dankbarkeit. Wo Wahrheit ist, verschwindet die
Gier. Wo Mitgefuhl ist, verschwindet der HaR. Wo Weisheit ist, ver-
schwindet die Ignoranz. Da ist dann kein Streit mehr. Wir missen uns
an Moral halten.” [Hughes 1998]

*k%k

.Hal wird dich selbst téten. Da gibt es keinen Bedarf eines ande-
ren Feindes mehr. Hald wird dich selbst toten.”

*kk
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Waéhrend seines ganzen Lebens, setzte sich Buddha fur Frieden und
Menschenrechte ein. Wir kénnen viel lernen von einem Lobbyisten wie
ihm. Menschenrechte beginnen, wenn jeder Mann unser Bruder, und
jede Frau unsere Schwester wird, wenn wir beginnen uns ehrlich um
einander zu kimmern. Dann werden Kambodschaner Juden helfen, und
Juden Afrikanern, und Afrikaner werden anderen helfen. Wir werden alle
zu Dienern fur die Rechte des anderen... Jeder wahre Friede wird we-
der den Osten, Westen, Norden noch den Stiden beglnstigen. Ein fried-
volles Kambodscha wir mit allen Freundschaft schlieRen. Friede heif3t
gewaltlos zu sein und so werden wir Kambodschaner

gewaltlos bleiben, und unser Land wieder aufbauen. Friede baut auf
Recht und Freiheit auf, und so wird ein friedliches Kambodscha einfach
frei sein.”

*k%k

.Kampft nicht gegen Volker und Menschen an. Setzt euch mit den
.Griinden und Bedingungen auseinander, die Menschen gegeneinander
k&dmpfen lassen.”

*k%

-wWenn wir uns nicht mit frohnem Gemiut mit unseren Schwierigkeiten
auseinandersetzen kdnnen, welchen Sinn hat dann unsere spirituelle
Praxis?"

*k%k

,Was kann der Buddhismus zum Heilen der Wunden unserer Welt tun?
Was lehrte Buddha, dafd wir zum Heilen und Anheben unserer mensch-
lichen Bedirfnisse verwenden kdnnen? Eine der couragevollsten Taten
Buddhas war, zwischen die Fronten eines Krieges zu gehen, um den
Konflikt zu stoppen. Er blieb nicht in seinem Tempel sitzen und wartete,
bis die Aggressoren ihn aufsuchten. Er ging geradewegs vor um den
Konflikt zu stoppen. Wir Buddhisten missen die Courage finden unsere
Tempel zu verlassen und die Tempel der gegenwartigen menschlichen
Ereignisse betreten -Tempel, die geflllt sind von Leiden. Wenn wir auf
Buddha, Jesus oder Gandhi horen, kdnnen wir nichts anderes tun. Die
Flichtlingslager, Gefangnisse, Ghettos und Kriegsschauplatze werden
zu unseren Tempel werden. Wir haben viel Arbeit zu tun.
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,Ohne Frage, den einstigen Unterdriicker zu lieben mag die schwierigste
Haltung sein, die man erlangen kann. Aber es ist der Lauf des Univer-
sums, dal’ Vergeltung, Hal3 und Rache nur den Kreis am Laufen halten
und niemals stoppen. Verséhnung heif3t nicht unsere Rechte und Stand-
punkte aufzugeben. Sie bedeutet uns selbst im Gegenliber zu sehen —
was ist der Gegenuber, als nur ein Wesen voller Ignoranz und, wie sind
wir nicht selbst ignorant in so vielen Dingen. Deshalb kann uns nur Mit-
geflihl, Liebe und richtige Achtsamkeit befreien. (aus seiner Abhandlung
»The Human Family®)

Universelle Liebe
Viele religiése Fuhrer predigen, daf’ es nur einen Weg der Erlésung gibt.
Ich horte zu mit einem Lacheln, aber ich bin nicht damit einverstanden.
Vor zweitausendfliinfhundert Jahren erklarte Buddha seinem Schiiler
Kalama:

Akzeptiere nichts, einfach weil es von deinem Lehrer gesagt wurde,
oder weil es in euren heiligen Blichern geschrieben steht,
oder weil es von vielen geglaubt wird,
oder weil es eine Erbe deiner Vorfahren ist.

Akzeptiere und lebe nach dem, was dir als wahr,
von Angesicht zu Angesicht, einzusehen war.

*k%

,Wie kann man als durchschnittlicher Mensch Friedensaktivist
werden?”, fragte jemand Maha Ghosananda.
Er antwortete: ,Nimm einfach auf dich selbst acht. Beginne dich selbst
zu lieben. Habe Mitgefuhl mit dir selbst. Dann bist du ein Friedensstifter.
Frieden beginnt mit dir.”

70



THE HUMAN FAMILY

Waéhrend seines ganzen Lebens, setzte sich Buddha fur Frieden und
Menschenrechte ein. Wir kénnen viel lernen von einem Lobbyisten wie
ihm. Menschenrechte beginnen, wenn jeder Mann unser Bruder und
jede Frau unsere Schwester wird, wenn wir beginnen uns ehrlich um
einander zu kimmern. Dann werden Kambodschaner Juden helfen, und
Juden Afrikanern, und Afrikaner werden anderen helfen. Wir werden alle
zu Dienern fur des Anderen Rechts. Es ist ebenso in meinem kleinen
Land. Solange Kambodschaner die Rechte Vietnams zu existieren und
frei zu sein, und die Rechte Thailands, und auch mit Chinas Rechten
ignoriert, wird man ihre eigenen Rechte ignorieren. Wenn wir akzeptie-
ren, da? wir alle Teil der groRen Menschen-Familie sind, dal3 jeder
Mann und jede Frau die Natur Buddhas, Allahs oder Jesus in sich hat,
dann werden wir uns setzen, zu reden beginnen, frieden schliel3en und
die Menschheit zu ihrer gréRten Blihte bringen. Ich bete, daf3 wir alle
noch in diesem Leben Frieden realisieren und alle Wesen vom Leiden
befreien! Frieden stiften ist das Herz des Lebens. Wir Friedensaktivisten
missen uns so oft wie mdglich treffen, um Frieden mit uns selbst zu
machen, unseren Landern und der ganzen Erde. Ein wahrer Friede wird
weder Osten noch Westen, Norden oder Stden bevorzugen. Ein fried-
volles Kambodscha wird mit allen Freundschaft schliel3en. Friede heifl3t
gewaltlos zu sein, und so werden wir Kambodschaner gewaltlos bleiben,
und unser Land wieder aufbauen. Friede baut auf Recht und Freiheit
auf, und so wird ein friedliches Kambodscha einfach frei sein. Unsere
Reise in den Frieden beginnt heute und jeden Tag. Frieden zu stiften ist
unser Leben. Wir missen Menschen aus aller Welt einladen mit uns die
Reise zu tun. In der Weise wie wir Frieden mit uns selbst und unsere
Land machen, stiften wir Frieden fiur die ganze Welt. 1981 hielt die UN
eine Konferenz Uber die Zukunft Kambodschas. Wahrend dieser Zeit
hielten wir eine buddhistische Zeremonie fir Frieden ab, und am Ende
der Zeremonie kam ein Khmer Rouge Anfiihrer behutsam zu mir und
fragte mich, ob ich nach Thailand kommen konnte, um an der Grenze
einen Tempel zu errichten. Ich sagte, dal ich das wirde.

,Oh!“, dachten viele Leute, ,Er spricht mit dem Feind. Er hilft dem Feind.
Wie kann er das tun?“ Ich erinnerte sie, daf} Liebe alle Wesen mit ein-
schlie3t, egal ob diese, nobler Gesinnung, nicht so nobler Gesinnung,
gut oder bdse sind. Aber die Noblen und Guten sind umschlungen, well
die universelle Liebe spontan zu ihnen Uberflie3t. Die nicht so nobel
Gesinnten missen mit eingeschlossen werden, da sie die Jenen sind,
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die Liebe am meisten bendtigen. In vielen mag der Keim des Guten ge-
storben sein, aus fehlender Warme fur sein Gedeihen. Gestorben an der
Kalte einer Welt ohne Mitgefuhl. Gandhi sagte, er war immer bereit fur
Kompromisse. Er sagte: ,Hinter meiner Nicht-Kooperation war immer
das strebende Verlangen nach Kooperation; an den schméchtigsten
Vorwénden und mit den schlimmsten Gegenspielern. Fir mich war ein
unperfekter Sterblicher immer bediirftig fir Gottes Gnade, wie auch fur
das Dharma. Niemand steht Uber der Erlésung. Ohne Frage, den einsti-
gen Unterdriicker zu lieben mag die schwierigste Haltung sein, die man
erlangen kann. Aber es ist der Lauf des Universums, das Vergeltung,
HalR und Rache nur den Kreis am Laufen halten und niemals stoppen.
Versdhnung heil3t nicht unsere Rechte und Standpunkte aufzugeben.
Sie bedeutet uns selbst im Gegeniber zu sehen — was ist der Gegen-
Uber, als nur ein Wesen voller Ignoranz und wie wir selbst ebenfalls ig-
norant in so vielen Dingen sind, kann uns nur Mitgeftihl, Liebe und rich-
tige Achtsamkeit befreien. Gandhi sagte: ,Je mehr du ahimsa (Selbstlo-
sigkeit) in deinem Wesen entwickelst, desto ansteckender wird es. Ir-
gendwann Uberwaltigt es deine Umgebung, und nach und nach mag es
vielleicht die ganze Welt Uberfluten! Wir sind alle als Individuen selbst
fir unsere eigene Erlésung und Glick verantwortlich. Durch unseren
Dienst finden wir eine StraRe zur Erlésung. Dieser Dienst ist nichts an-
deres als die Liebe zu allen Wesen und das Auflésen von Ignoranz in
Licht.” Da ist kein Selbst, kein Ich. Da ist nur Ursache und Wirkung; des-
halb ist es sinnlos mit uns selbst zu ringen. Der Weise weil3, dafl3 die
Wurzeln, Ursachen und Bedingungen aller Konflikte nur im Geiste sind.
Sieg verursacht Hal3. Niederlage verursacht Leiden. Der Weise trachtet
weder nach Sieg noch nach Niederlage. Wir kbnnen Egoismus die Waf-
fe der GroRzlgigkeit entgegensetzten. Wir kdnnen Ignoranz die Waffe
der Weisheit entgegensetzen. Wir kdnnen Hal3 die Waffe der Liebe ent-
gegensetzen.

Buddha sagte: ,Wenn wir verletzt sind, missen wir all unseren Groll zur
Seite legen und sagen: Mein Geist laRt sich nicht stéren. Nicht ein einzi-
ges boses Wort wird von meinen Lippen weichen. Ich bleibe entgegen-
kommend und freundlich, mit liebeswiirdigen Gedanken und keinen ver-
deckten Bdswilligkeiten.” Friede beginnt im Geist. Ja, wir zeigen unsere
Liebe selbst gegeniber unseren Unterdriickern. Nach langer Dunkelheit
sehen wir den Sonnenaufgang in Kambodscha. Wir sind dankbar fur
Buddhas Mitgefiihl und Licht, seine Erkenntnis von Frieden, Einheit und
Weisheit. Wir beten, dalR diese Einheit, das Herz der Verséhnung, der
mittlere Pfad, bei jedem Treffen und Gesprach der kambodschanischen
Fuhrungskrafte prasent sein mag. Wir trachten danach das Talent des
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Friedens zu lernen und zu lehren. Wenn wir das Dharma leben, entwi-
ckeln wir inneren Frieden und die auf3eren Talente sind notwendig um
Frieden zur Realitat zu bringen. Gemeinsam mit Friedensstiftern aller
Glaubensrichtungen akzeptieren wir keinen Sieg auf3er dem des Frie-
dens selbst. Wir haben kein Verlangen nach personlicher Ehrung, Kro-
nung oder Ruhm. Liebe ist am Leben in all unseren Herzen. H6r genau,
Friede wachst in Kambodscha, langsam, Schritt fir Schritt. Viele Budd-
histen leiden — in Tibet, Kambodscha, Laos, Burma, Vietnam und ande-
renorts. Die wichtigste Sache, die wir Buddhisten tun kdnnen, ist die
Befreiung des menschlichen Geistes, in jeder Nation, in jeder Familie,
zu forcieren. Wir missen unser religioses Erbe als Lebensgrundlage
nutzen. Was kdénnen Buddhisten tun um die Wunden der Welt zu hei-
len? Was lehrte Buddha uns zu nutzen um zu heilen und die Bedingun-
gen fur die Menschen anzuheben? Eine der couragevollsten Taten
Buddhas war direkt zwischen die Fronten eines Kriegsschauplatzes zu
gehen um den Konflikt zu beenden. Im Westen nennen wir das ,Konflikt-
[6sung‘. Wie l6sen wir einen Konflikt, einen Kampf, ein Machtringen?
Was bedeutet Verséhnung wirklich? Gandhi sagte, dal3 die Essenz von
gewaltfreien Taten, ihr Streben nach Auflésen aller Gegenséatze und
Ubereinstimmungen, ist. Dies ist sehr wichtig. Unser Gegeniiber hat
unseren Respekt. Vorbehaltlos vertrauen wir ihm oder seiner menschli-
chen Natur und verstehen, da3 bose Gedanken in unserer Ignoranz
begrindet liegen. Wahrend wir das Beste in jedem von uns anrufen,
erfahren beide den Wohlgefallen von Frieden. Beide werden wir zu Frie-
densstiftern. Gandhi nannte das einen ,beiderseitigen Sieg“. Wir Budd-
histen mussen die Courage finden unsere Tempel zu verlassen, und die
Tempel der gegenwartigen menschlichen Ereignisse betreten, Tempel,
die gefullt sind von Leiden. Wenn wir auf Buddha, Jesus oder Gandhi
horen, kdnnen wir nichts anderes tun. Die Flichtlingslager, Gefangnis-
se, Ghettos und Kriegsschauplatze werden zu unseren Tempel werden.
Wir haben viel Arbeit zu tun. Das ist sicher eine langsame Entwicklung.
Viele Menschen in Asien sind darauf trainiert die traditionellen Ménchs-
gepflogenheiten fortzufihren. Meine Kambodschaner sagen immer:
~Ehrwirdige Ménche gehoren in ihre Tempel.“ Es ist schwierig fir sie,
sich auf die neue Rolle einzustellen, aber wir Monche muissen den stetig
lauter werdenden Schreien des Leidens entgegenwirken. Wir missen
uns nur daran erinnern, daf3 unser Tempel immer mit uns ist. Wir sind
unsere Tempel.
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DER BODDHIBAUM

Gedenkrede fiur die Niwano Peace Foundation

Unsere Arbeit ist die Arbeit des Buddhadharma. Die Erleuchtung Budd-
has wird mit dem Boddhibaum gleichgesetzt. Dem Baum der Erleuch-
tung. Der Baum hat Wurzeln, Aste, Blatter, Bliiten und Friichte. Der
Baum: Die Erleuchtung Buddhas ist wie der Boddhibaum. Sie hat Wur-
zeln, Stamm, Blatter und Friichte. Die Friichte sind die Vier Edlen Wahr-
heiten: Die edle Wahrheit des Leidens; die Ursache des Leidens; das
Beenden des Leidens; der mittlere Pfad der zum Beenden des Leidens
fuhrt. Das ist die Frucht des Boddhibaumes. Deshalb sagte Buddha:
.Der Buddha lehrt die Vier Edlen Wahrheiten jenen, die Geflihle verste-
hen, die Uber Gefilhle meditieren. Uber Gefiihle meditieren (vedananu-
pasana) bedeutet leiden. Leiden nennt man hier vedana (Gefuhle). Suk-
ha vedana, angenehme Geflhle, sind leidvoll weil sie unbestandig sind.
Dukkha vedana, Ignoranz oder leidvolle Gefihle, sind leidvoll weil sie
aus Leiden erwachsen. Diese Lehre ist die Frucht des Boddhibaumes,
dem Baum der Erleuchtung, der sich zu Gefiihlen sammelt. Fihlen be-
deutet Leiden. Angenehme Gefiihle sind leidvoll; unangenehme Geflihle
sind leidvoll; neutrale Geflhle sind ebenfalls leidvoll. Dukkha (Leiden)!
Aber wir bleiben ignorant. Wir essen gute Speisen und fuhlen uns gut,
aber bald missen wir auf die Toilette. Das ist unangenehm, das ist leid-
voll. Unangenehme Geflhle sind Leid selbst. Neutrale Gefihle sind eine
Mischung aus anderen, und deshalb ebenso leidvoll. Buddha lehrte die
Vier Edlen Wahrheiten jenen, die fuhlen verstehen. Alle sind verbunden
mit fuhlen, und fuhlen ist eiden. Vedana zu beenden heif3t leiden zu be-
enden. Meditation ist die Heilung. Nirodha, das Beenden des Leidens,
ist die Frucht des Boddhibaumes. Die Aste sind paticca-samupada, das
bedingte Entstehen. Dieses Entstehen ist bedingt durch ein anderes
Entstehen. Das Beenden ist bedingt durch Beenden. Fihlen ist die Ur-
sache. Wenn wir das Fuhlen beenden, kdnnen wir Begierde und Leiden
ein Ende bereiten. Die Bluten und Blatter (des Boddhibaumes) sind die
37 Elemente der Erleuchtung, ndmlich: die Vier Saulen der Achtsamkeit;
Vier Anstrengungen; Vier Physischen Stéarken; Vier Fahigkeiten; Funf
Krafte; Sieben Faktoren der Erleuchtung; der Achtfache Pfad; ALLES
vereint im Fuhlen. Aus dem heraus flieRen die Blatter und Bliten in Ge-
fuhle zusammen. Aus BerlUhrung entspringt das Fihlen. Die Wurzel des
Boddhibaumes sind die sechs Voraussetzungen von: Gier, Hal3, Igno-
ranz, Nicht-Gier, Nicht-HaR3, Nicht-lgnoranz. Alle diese Wurzeln wach-
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sen zusammen in Gefiihle. Wenn wir Gefiihle kontrollieren kdnnen, kdn-
nen wir alle sechs Voraussetzungen in Erleuchtung verwandeln! Been-
den von Gier, Hal3 und Ignoranz lalt Grof3zigigkeit, Mitgefihl und
Weisheit wachsen. Gier ist vergleichbar mit einem Hahn. Verlangen und
Begehren entsteht aus angenehmen Gefuihlen. Wenn wir Gber unsere
Geflihle meditieren, und wir das Entstehen und Vergehen dieser ange-
nehmen Geflhle in jedem Moment erkennen, dann kénnen wir es in den
Augen, den Ohren, der Zunge, dem Koérper und in unserem Geist stop-
pen. Wir entwickeln so Weisheit und Mitgefiihl. Die Eigenschaften von
Gier (angenehme Geflhlen), HalR (unangenehme Gefiihle) und Ignoranz
(neutrale Geflihle), sila (Moral), samadhi (Meditation) und pafifia (Weis-
heit), GroR3zligigkeit, Mitgefuhl und Weisheit, stehen im Bezug auf ange-
nehme, unangenehme und neutrale Gefiihle. Diese beenden Gier, Hal}
und Ignoranz und lassen Mitgefuihl, Liebe und Weisheit gedeihen. Der
Stamm (des Boddhibaumes) ist hama-rupa, Name und Form. Es sind
die finf Ansammlungen (Korper, Geflihle, Gedanken, Taten und Be-
wulBtsein), aber wir kénnen sie als Name und Form zusammenfassen.
Sie sind die Kéche, die die Speisen flr unser Fuhlen bereiten. In diesem
Fall ist das Fuhlen der ,Esser“. Er hat sechs Minder um alles zu ver-
schlingen: Augen, Ohren, Nase, Zunge, Korper und Geist. Mit den Au-
gen i3t er materielle Form. Angenehme Formen sind gleich angeneh-
men Geflhlen, unangenehme Formen gleich unangenehmen Gefihlen;
das NichtbewufRtsein von Formen gleich neutralen Gefiihlen. Angeneh-
me Worte und Kléange sind gleich angenehmen Geflihlen; unangenehme
Worte und Klange gleichen unangenehmen Gefiihlen; das Nichtbewul(3t-
sein von Worten und Klangen gleicht neutralen Gefiihlen. Angenehme
Gerliche gleichen angenehmen Geflihlen; unangenehme Geriiche glei-
chen unangenehmen Gefuhlen; das Nichtbewul3tsein von Gerlichen
gleicht

neutralen Gefiihlen. (DalRelbe ist wahr flr Beriihrungs-, Geschmacksund
Gedankengebilden.) Buddha erreichte die Erleuchtung durch anapana-
sati (Bewul3tsein imAtmen). Wer ist dieser Buddha? Jemand der ,be-
wul3t im Atmen* ist. Nach sechs Jahren fand er dies heraus. Und so ist
es auch mit dem Essen. Ich esse dieses Essen, weil ich hungrig bin, um
Uberessen und Hunger zu vermeiden. Beides ist leidvoll. DaRelbe ist
wabhr fir Gefihle.

Der Geist ist der grofite ,Mund“ (der sechs Sinnesbasen). Gute Idee
sind wie angenehme Gefiihle, schlechte Ideen gleichen unangenehmen
Geflhlen und Nicht-Beachten von Ideen gleicht neutralen Geflhlen.
Gefiihle sind wie ein Kassettenrecorder, der mit seinen sechs Empféan-
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gern alles aufnimmt. Wir sind was wir essen. Wir sind die Welt und wir
essen die Welt. Wenn wir das verstehen, verstehen wir alle Lehren
Buddhas.

Wir haben eine innere und eine aulRere Welt. Die innere Welt sind die
sechs Minder, und die auf3ere sind die sechs Arten von Speisen: Form,
Geruch, Geschmack, Klang, physische Bertihrung und Ideen. Wir sind
was wir essen — also beginne Dharma zu essen und werde zu Buddha.
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ES KANN KEINEN FRIEDEN GEBEN
SOLANGE ES LANDMINEN GIBT

Wir beten fir den Frieden und eine Welt ohne Minen. Und wir wissen,
dal3 es keinen Frieden gibt, solange es Landminen gibt. Aber um Frie-
den in der ganzen Welt zu haben, missen wir zuerst Frieden in unse-
rem Geist finden. Um Frieden zu stiften, missen wir die Minen in unse-
ren Herzen entschérfen, die uns davon abhalten Frieden zu schliel3en.
Die Landminen in unseren Herzen sind Hal3, Gier und Wahn. Wir kdn-
nen Hal} Liebe entgegensetzen, der Gier Grof3zugigkeit, dem Wahn
Weisheit. Frieden stiften beginnt bei uns selbst. Frieden stiften erfordert
Mitgefuhl. Es bedarf dem Talent des Zuhérens. Wenn wir (die Angst) der
Menschen héren, mit der sie Minen bauen, verkaufen, setzen und scharf
machen, werden sie beginnen uns zu vertrauen. Sie werden beginnen
auf uns zu héren, wenn wir ihnen Uber das grof3e Leid durch Landminen
bedingt erzadhlen. Nur wenn wir anderen zuhdren kénnen, werden sie
beginnen uns zuhodren. Wir missen auch den Landminenopfern Auf-
merksamkeit schenken. Wir missen mit Mitgefiihl, nicht mit Mitleid ihren
Geschichten folgen. Wir missen Liebe und Freundlichkeit fir unsere
betroffenen Briider und Schwestern entwickeln, wie eine Mutter ihr Neu-
geborenes liebt und beschitzt. Die Welt ist unser Heim und alle seine
Bewohner sind unsere Briuder und Schwestern. Sie zu lieben, zu be-
schitzen und ihnen zu dienen, ist unsere Aufgabe. Wenn wir die Minen
aus unserem Herzen entfernen und unser Zuhause damit fur jemand
anderen sicherer machen, ist es als ob wir unseren Bruder, unsere
Schwester oder unsere Eltern oder Kinder beschitzen. Wir missen
Dankbarkeit fur die Minenentscharfer in Kambodscha und der ganzen
Welt verbreiten. Sie machen unser Zuhause sicher fir die ganze Men-
schenfamilie. Frieden stiften bedarf Achtsamkeit. Wir missen uns klar
sein, das Friede wichtiger ist als Minen zu produzieren, zu verkaufen, zu
legen und zu benutzen. Wir missen uns klar sein die erste Regel, das
Absehen von Téten und keinem Lebewesen seines Lebens zu berau-
ben, einzuhalten. Frieden stiften erfordert Altruismus. Um Frieden zu
machen ist das Talent der Zusammenarbeit und partnerschaftlichen
Arbeiten unabdingbar. Um die Verwistung, bedingt durch die Landmi-
nen, zu beenden missen wir alle zusammenarbeiten -in Kambodscha,
wie auch mit unseren Briidern und Schwestern in Afghanistan, Ruanda,
dem ehemaligen Yugoslawien und jedem anderen Land dieser Erde.
Frieden stiften bedarf der Weisheit. Friede ist der Pfad, der ganz bewul3t
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gewahlt wird. Es ist keine endlose Wanderung, aber eine Schritt-flr-
Schritt-Reise. Wir beten, dal} Weisheit und Mitgefuhl in der Befreiung
der Regierungen anwesend sind. Wir Friedensstifter aller Glaubensrich-
tungen, setzen flr uns voraus, jeden Tag Frieden zu stiften. Wir werden
fortsetzen zu beten, zu gehen und fur den Frieden zu agieren. Fir eine
Welt ohne Minen, hier und in jeder Ecke unserer Erde.

Mdogen alle Wesen frei von Angst sein.
Mdgen alle Wesen frei von Leiden sein.
Mdgen alle Wesen in Frieden verweilen.

Iy i' A I
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Quelle: Maha Ghosananda wiederholte viele seiner Aussagen und las dieselben State-
ments in verschiedenen Foren, in Konferenzen und in Dharma-Talks, die von seinen
Anhangern stets formlos aufgezeichnet und verteilt wurden. Nur wenige seiner Worte
wurden formal publiziert. Die meisten davon wurden in dem Buch ,,Step by Step“ von
Parallax Press und seine Rede ,,The Human Family*“, herausgegeben von Gethsemane
Encounter, verdffentlicht.
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Nachwort

Wie Bhikkhu Santidhammo schon in seinem Vorwort erwahnt hat,
scheint dieses Buch aufgrund guter Verdienste entstanden zu sein. Im
Fruhjahr 2009, als die Bauern unseres Dorfes im Studen Preah Vihears
nach und nach ihre traditionelle Kleidung mit Militéarkleidung tauschten,
brachen wir zu Ful3 zum Prasat Preah Vihear auf, um an der Front zwi-
schen Kambodschanern und Thailandern an den Buddhismus zu erin-
nern. Unser tausend Kilometer Marsch fir den Frieden in Kambodscha
und Thailand, und im Gedenken an Preah Maha Ghosananda, fiihrte
uns durch die Dorfer und Stadte des Lande bis nach Phnom Penh, wo
wir im Wat Botum im Marz 2009 Bhikkhu Santidhammo kennenlernten,
der uns prompt einige Exemplare seines frisch gedruckten Buches uber-
reichte, die wir auf unserem weiteren Marsch verteilten. Dieses Buch
Ubersetzen zu dirfen stellt eine groRe Ehre dar. Ich hoffe meine be-
scheidenen Sprachkenntnisse beeintrachtigen nicht die Botschaft von
Santidhammo. Worte verbinden uns, aber sie sind auch oft sehr hinder-
lich Frieden zu stiften, denn wir alle haben andere Erfahrungen und ver-
schiedenes Verstandnis. Aus diesem Grunde lehrte Buddha in vielen
Sprachen und auf immer andere Weise das Dharma. Es ist wichtig die
Essenz zu verstehen und nicht die Woérter zu kennen. Bhikkhu Santid-
hammo gibt in seinem Buch sehr gut die Gelegenheit, Friedensarbeit
aus vielen Richtungen zu betrachten.

Mogen wir offen sein fur alle Buddhas und Bodhisattvas unserer und
vergangener Zeiten und uns nicht in Worten verfangen.

Wir beten, daf die Tradition des Dhammayietras in Kambodscha noch
lange nach dem Tod Maha Ghosanandas weiter bestehen bleibt und
verstanden wird. Wenn es auch so ist, daf3 er international bekannt und
geehrt wird, kennen und wissen dennoch viel zu wenig tiber Maha Gho-
sananda in Kambodscha. Mdge das Wissen uber ihn und das Verstand-
nis wahren Friedens in Kambodscha und in der Welt wieder einkehren,
langsam, langsam -Schritt fir Schritt.

Die Entstehung dieses Buches ist der aufopfernden Unterstitzung mei-
ner Lebensgefahrtin und ihrer Familie, wie auch ,Metal for Fairness®, die
uns die Energie zur Textverarbeitung in Form einer Solaranlage zur Ver-
flgung stellte, zu verdanken.
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Moge die Herstellung und Verteilung dieses Buches so wenig wie
mdglich Leid verursachen und der Verdienst und Frieden, den es stiftet
all dieses Uberwiegen.

(online Version, 25.10.2006 - Vorabzug)
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